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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Golden Age atau masa keemasan hidup sering digunakan untuk
menggambarkan masa kanak-kanak. Untuk memaksimalkan pertumbuhan dan
perkembangan anak, gaya pengasuhan selama "Zaman Keemasan" atau tahun-
tahun prasckolah sangat penting. Salah satu pola asuh tersebut adalah
mendorong kemandirian anak (Aprilie, 2019). Kemandirian yang dilakukan
‘meliputi menggosok gigi, mencuci tangan, merawat kuku, dan meneuci rambut,
‘merupakan hal yang dapat diajarkan kepada anak sejak usia prasekolah. Namun
dalam prakteknya, masih terdapat anak usia prasekolah yang belum
mengembangkan  kemandirian untuk mengurus  kebutuhan  personal
hygienenya. Bahkan saat ini masih banyak yang tidak menjaga kebersihan diri
dengan baik, salah satunya tidak mencuci tangan dengan benar, hal ini
‘memudahkan terjadinya penyakit akibat kurangnya personal hygiene, Karena
anak-anak masih berjuang dengan kebersihan pribadi dasar seperti mencuci
tangan, menggosok gigi, mandi, atau bercukur, mereka lebih rentan terhadap

penyakit seperti cacingan atau diare.

Data World Health Organization (WHO), 50-80% anak muda masih
‘mengalami karies gigi pada tahun 2020. Menurut data Riskesdas tahun 2020,
masalah kesehatan gigi dan mulut mempengaruhi 20% orang, tetapi karies gigi
terjadi 64% lebih banyak. Di Indonesia, praktik hidup sehat masih belum
banyak dilakukan. 50% rumah tangga menjalani gaya hidup bersih dan sehat

(Kemenkes, 2021). Berdasarkan informasi dari studi Riskesdas (2020) yang
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