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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Huid merupakan perdarsbun yung bertabicl perodik serts siklik diri
wterus yang diiring] deskus wasi atngn pele pasan endametrium. Rara- rata
hanyaknya deral yang lenyap pada perempuan wajar separjang safu pesiode
i sudluh didetetapkan oleh beberapy kelompok perisel, ialah 25- 60 ml
yang pada hissanga lamanya keloar darsh 4 Rinsga 6 hari, namon antara 2
hingga 8 har wmsih dibin wagar (Sepdusiana et al., W12), Pengeluran
arah semanjung haid) meramopilkan kehubisun simpunun snt besi secer ki
ook dengan banyuknya trah yang kel sebulibaya s menguli long
perempuan hadapi haid hingga tems menjadi harvak pula darsh yang keluar
sertn terus menual banyuk kehibysan limbunan zat besi. Oled sehub -1 heid
ialah kalangan vang, cenderung hadapi defisiensi besi t Hacijah et al. 2019)

Mo Wortd sl Orgossization (WHO) tahim %015, prevalensi
anemin di dunia berkisr antarn 40 885 dengan argka perisiwa anemin

padu angk mud gadis dikale huid puling sema i negme nege

i Tangga

garlls schesar 57, 1%, hadagi kenaikan dar raiven 2014 yang hericisar pada
ungkia 26, 5% Per hal 1ni prenampilkn kula anemipadu b mudi gsudis
hadapi peningkatan sorte jodi salsh sat permasalaban doschatun di
Indonesin (Engzardany et al.. 20213, Menurut data dari Dinas Kesehamn

Frovinsi Jowa Timor hidang iz didapatkan angka kejadian anemia para
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