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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Gangguan kesehatan mental yaitu ganguan dimana kondisi sescorang yang
mengalami ketidakmampuan individu dalam menyesuaikan dengan kondisi di
masyarakat atau lingkungan sekitarnya. Ketidakmampuan dalam menyelesaikan
masalah sehingga dapat menimbulkan gangguan stress yang sangat berat dan
berlebih yang mengakibatkan kesehatan mental individu tersebut terganggu
schingga lebih rentan dan akhirnya dinyatakan mengalami scbuah gangguan
keschatan mental yang biasanya bisa discbabkan oleh hal yang membuat dirinya
rendah diri seperti perkataan atau perlakuan yang kurang pantas biasanya juga
disebut dengan body shaming (Putri 2007). Body shaming merupakan  bentuk
perilaku yang mengkritik bentuk tubuh, penampilan fisik seseorang yang membuat
korban mengalami body shaming. Body shaming adalah keadaan kurang percaya
diri yang dapat disebabkan adanya penilaian orang lain penilaian orang lain dengan
kriteria ideal yang menganggap diri kita kurang mencapai yang dianggap ideal dan

sempurna (Nasution, 2020).

Usia remaja bukan hanya ditandai dengan masa eksplorasi dan eksperimen akan
negatif. Dan didalam fase ini juga sering dikategorikan pada fase bermasalah, hal
ini berkaitan dengan fase atau waktu dimana seseorang mencari jati dirinya
sehingga dapat menumbulkan masalah pada dirinya sendiri ataupun lingkungan
sekitar (Gani & Jalal, 2021).

Sesuai Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) menyatakan bahwa

Tindakan body shaming pada tahun 2020 sekitar 62, 2% Wanita di Indonesia telah

Copyright 2022 Turnitin. All rights reserved.



