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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Gastritis merupakan infeksi yang diakibatkan oleh Mycobacterium dan
Helicobacter pylori yang menyebabkan peradangan yang terjadi pada mukosa
lambung ditandai dengan rasa tidak nyaman pada epigastrium, mual, muntah,
anoreksia, dan sakit kepala (Hemanto, 2018). Penyakit ini menyerang banyak
orang, terutama pada mereka yang mempunyai pola makan tidak teratur, yaitu
mereka yang mempunyai kebiasaan minum minuman beralkohol. merokok dan
stres. Remaja biasanya mengalami defisiensi diet. Remaja modern lebih suka
makan makanan cepat saji tanpa memperhatikan nilai gizi produk dan porsinya
Kebiasaan melewatkan waktu sarapan dan juga mengurangi porsi makan juga
kerap dilakukan remaja zaman sekarang karena takut dengan berat badan berlebih,
terlebih zaman sckarang banyaknya ancka makanan dan minuman instan yang
digemari remaja membuat remaja lebih sering mengkonsumsi makanan dan
minuman tersebut daripada memasak sendiri dan minum air putih. Hal ini jika

dilakukan terus-menerus bisa menyebabkan gastritis (Wahyu Pratiwi, 2017).

Data WHO (2015), Insiden gastritis di sebagian besar negara adalah 69%
di Afrika, 78% di Amerika Selatan dan 51% di Asia. Insiden gastritis sekitar 1.8-
21 juta orang di seluruh dunia di setiap tahun, tetapi di Asia Tenggara
menyumbang sekitar 586.635 dari total populasi setiap tahun (Samy A. Azer,
2022). Menurut World Health Organization tahun 2017, angka kejadian gastritis

di Indonesia sebesar 40,8% atau 274.396 dari total penduduk. Angka kejadian
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