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BAB 1

PENDAHULUAN

11 Latar belakang

Anatomi dan fisiologis lansia mengalami penurunan sehingga mudah
mengalami sakit dan lelah, hal ini menyebabkan tidak memungkinkan untuk
melakukan aktivitas sehari-hari terutama dalam menerapkan pola hidup sehat. Pola
hidup sehat yang menurun ini selama pandemi dapat membuat lansia rentan terkena
virus Covid-19. Kurangnya motivasi lansia dan kurangnya dukungan keluarga
karena aktivitas keluarga yang tinggi seperti sebagian besar anggota keluarga
adaalah seorang pekerja akan mempengaruhi pola hidup sehat lansia, hal ini
menyebabkan keluarga tidak mempunyai waktu untuk mengingatkan lansia
memakai masker saat keluar rumah, keluarga tidak mengatur konsumsi makanan,
keluarga tidak mengingatkan untuk rutin olahraga, ataupun tidak mengingatkan
jadwal posyandu. Motivasi dari diri lansia sendiri juga masih kurang terutama tidak
menyadari pentingnya mencuci tangan sebelum makan, pola tidur yang kurang,
bahkan kurang merawat kebersihan diri (Pustikasari et al., 2021).

Kemampuan fisik lansia telah menurun sampai pada titik dimana mereka
tidak dapat lagi melakukan aktivitas yang diperlukan untuk menerapkan pola hidup
schat. Dari data WHO (2021) lebih dari 95% kematian akibat Covid-19 terjadi pada
usia 60 tahun keatas. Data nasional (2021) yang terpapar Covid-19 usia 60 tahun
keatas sebesar 11%. Data dari profil dinas kesehatan Provinsi Jawa Timur yang
terpapar Covid-19 usia 60 tahun keatas sebesar 14.68%, sedangkan data dari profil
dinas kesehatan Kabupaten Jombang yang terpapar Covid-19 usia 60 tahun keatas

sebesar 15%. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Dusun Banjardowo
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