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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Perkembangan kognitif adalah kemampuan berpikir anak prasekolah dalam
rangka memahami lingkungan guna mengembangkan pemahaman anak. Tidak
semua anak prasckolah belajar menjadi kreatif. Hal ini dapat dipengaruhi oleh
banyak faktor seperti genetika, lingkungan, pengasuhan, perkembangan,
kebahagiaan, kecerdasan dan kebebasan yang menyebabkan banyak masalah pada
anak. Masalah perkembangan kognitif yang dapat diakibatkan antara lain
penurunan perhatian, kehilangan konsentrasi, kemalasan dalam belajar dan
menulis, dan penurunan belajar (Adiwisastra & Basjaruddin, 2017). Salah satu
penycbab masalah ini adalah anak-anak kecanduan menggunakan smarphone
diatas 120 menit sehari. Penggunaan smartphone antara >75 menit, diatas 3 kali

untuk bermain game dan menonton video (Nurita, 2021).

Berdasarkan survei yang dilakukan Kementerian Penerangan dan UNICEF
(2014) yang menemukan diskriminasi usia, persentase pengguna alat yang
tergolong kelompok usia anak-anak dan remaja di Indonesia sangat tinggi yaitu
79.5%. Penelitian juga menunjukkan bahwa anak-anak terutama menggunakan
perangkat pintar untuk mencari informasi, hiburan, dan koneksi sosial. Faktanya,
survei yang dilakukan oleh Indonesia Hottest Insight pada tahun 2013 menemukan
bahwa 40% anak-anak di Indonesia sudah ahli dalam teknologi atau dikenal sebagai
pengguna internet aktif (Wulandari, 2016). Menurut hasil survei yang dilakukan

oleh Novitasari (2018), 39% anak usia 4 hingga 6 tahun mengalami penurunan
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