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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mencuci tangan merupakan perilaku sehat yang telah terbukti secara ilmiah
dapat mencegah penyebaran penyakit menular. Mencuci tangan juga merupakan
suatu gerakan dari pemerintah dan sebuah upaya sebagai perilaku positif untuk
menanggulangi penyebaran penyakit menular. Perilaku mencuci tangan yang benar
merupakan salah satu aspek yang saat ini menjadi perhatian dunia. Perilaku
mencuci tangan di Indonesia masih sangat kurang dan tinggi, perilaku ini masih
banyak ditemukan pada anak (Mursalina & Rachman, 2018). Anak usia sekolah
umumnya belum paham betul mengenai kebersihan tubuhnya, apabila jam istirahat
sudah tiba, mereka bermain serta makan sehingga lupa untuk mencuci tangan.
Perilaku mencuci tangan yang kurang pada anak usia sekolah disebabkan oleh
pengetahuan yang masih rendah, sehingga pengetahuan anak sekolah dibutuhkan
untuk meningkatkan perilaku cuci tangan yang baik di sekolah dan dalam
meningkatkan intensitas yang sering untuk mengurangi penyebaran virus Covid-
19. Mencuci tangan dapat melindungi diri dari berbagai macam infeksi serta
penyakit berbahaya, dapat mencegah penyebaran bakteri dan juga virus ke orang
lain melalui tangan (WHO, 2020).

Berdasarkan dari hasil Riskesdas (2018) yang menyebutkan bahwa proporsi
perilaku cuci tangan dengan benar pada anak sekolah usia 10 tahun atau lebih
menurut provinsi pada tahun 2018 di Indonesia masih sangat rendah yaitu dengan
persentase 67.4%, sedangkan anak usia sekolah yang umurnya kurang dari 10 tahun
yaitu 49.8% (Riskesdas, 2018). Data tersebut tidak mengalami peningkatan dari

tahun 2013 hingga tahun 2018 masih sama (Kementerian Kesehatan RI Badan
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