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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Keberadaan balita kurang tinggi atau sering disebut dengan stunring masih
menjadi sebagian dari problem yang dialami oleh balita di dunia saat ini. keadaan
dimana terjadi gagal tumbuh pada anak disebabkan karena kurangnya gizi kronis
akibatnya pertumbuhan anak terlalu pendek untuk usianya. Stunting dimulai
sebelum kehadiran yang diakibatkan sebab gizi ibu saat masa hamil kuang baik,
polamakan dan kualitas makanan yangdi konsumsi tidak bergizi. Pemerintah
aslinya sudah berupaya menghalangi serta menanggulangi stunting terhadap balita
lewat beberapa program gizi, baik spesifik ataupun sensitif, mirip pemberian kapsul

kepada ibu hamil pemberian ASI cksklusif, pemberian

suplemen gizi makro serta mikro hingga pemberian non-bantuan makanan tunai.
Tetapi, hingga saat ini hasilnya belum bisa menangani kasus stunting (Sumarni er
al.,2020).

Data World Health Organization (WHO), Indonesia tergolong kedalam
Negara ketiga pada prevalensi paling tinggi di regional Asia Tenggara/ South-est
Asia Regional (SEAR). Lebih sering grafik stunting balita di Indonesia pada tahun
2005-2017 yaitu 36.4%. sekarang, lehih dari 9 juta atau kebanyakan sebagian balita
(372%) dilndonesia terkena stunting. Pemantauan Statws Gizi (PSG) 2017
menghasilkan data stunting balita dilndonesia cukup tinggi, yaitu 29.6%
(Kemenkes, 2018). Berdasarkan Survei Status Gizi Balita Indonesia (SSGBI) 2019,

untuk Jawa Timur nilai stunting pada balita lebih tinggi dari rata-rata.
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