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PENDAHULUAN

11 Latar belakang

Penderita diabetes melitus memiliki masalah yaitu pada perilaku perawatan
diri atau self care yang masih kurang baik seperti tidak melakukan pemantauan
gula darah secara teratur, belum menjalankan diet dan latihan fisik dengan baik,
serta ketidakpatuhan dalam mengkonsumsi obat (Agustin, 2019). Perawatan diri
apabila dijalankan secara tidak baik dapat berdampak buruk pada kualitas individu
penderita dibetes melitus seperti aspek keschatan fisik, kescjahteraan psikologis,
hubungan sosial, dan hubungan dengan lingkungan penderita (Chaidir ef al.,
2017). Perilaku self care yang tidak terpelihara dan terkendali dengan baik bahkan
dapat mengakibatkan kematian (Wulan et al., 2020).

Menurut International Diabetes Federation (2021) diabetes melitus secara
global diperkirakan berjumlah 537 juta orang. Prevalensi penderita diabetes
melitus di Indonesia mencapai 10.7 juta jiwa (Kemenkes, 2020). Penderita
diabetes melitus pada tahun 2020 di Jawa Timur mencapai 875.745 orang (Dinas
Kesehatan Provinsi Jawa Timur, 2020). Kabupaten Jombang pada tahun 2020
dengan jumlah 34.261 kasus diabetes melitus, wilayah kerja puskesmas Sumobito
dengan penderita sejumlah 1.146 orang (Dinas Keschatan Kabupaten Jombang,
2020). Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada
tanggal 15 Mei 2022 menggunakan kuesioner secara door-to-dor ke masing-

masing rumah dari responden didapatkan hasil dari 5 penderita diabetes melitus di
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