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BAB 1

PENDAHULUAN

L1 Latar belakang
Permasalahan utama pada pengidap diabetes melitus (DM) jenis 2 saat ini
merupakan tingginya kejadian neuropati. Adanya newropati memunculkan
berkurangnya sensasi pada arca kaki (Fibrianingrum, 2021). Keadaan umum yang
kerap dialami pada pengidap diabetes melitus dengan newropari merupakan
permasalahan kebas pada kaki yang berdampak pada nyeri kaki serta produksi
keringat yang menyusut sehingga kulit kaki jadi kering serta gatal (Fibrianingrum,
2021). Keadaan demikian bisa muncul akibat minimnya pengidap diabetes melitus
dalam melaksanakan akiifitas fisik sccara teratur schingga memungkinkan
kenaikan permasalahan neuropati (Asfar et al.. 2020).

Bugi Internasional Diabetes Federasi (IDF) tahun 2020 edisi ke- 10
mengatakan jika 537 juta orang berumur diseluruh dunia hidup dengan diabetes
melitus serta disaat ini Indonesia menduduki peringkat ke- 8 dunia dengan jumlah
terbesar sebanyak 103 juta jiwa. Angka terscbut hendak terus bertambah sampai
167 juta jiwa pada tahun 2045 (PERKENI, 2021). Bagi Kementrian Keschatan
Republik Indonesia (2020) pengidap diabetes melitus di Indonesia sebesar 9.1 juta
jiwa serta di Provinsi Jawa Timur pada tahun 2018 sebesar 28% ialah 32281
jiwa. Sebaliknya bagi Dinkes Jombang (2020) informasi pengidap diabetes
melitus di Kabupaten Jombang ialah 34261 jiwa yang dalam tahap pelayanan
keschatan standar. Sebaliknya pengidap diabet melitus di dacrah kerja Puskesmas

Sumobito ada 496 permasalahan di tahun 2020. Dari 5-8 pengidap diabetes
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