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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kehamilan di masa pandemic COVID-19 menyebabkan timbulnya kecemasan
sendiri bagi ibuhamil. Kecemasaan tersebut akan berlanjut hingga mendekati
persalinan, dikarenakan psikis ibu yang khawatir jika nantinya ibu dan bayi bisa
terpapar virus covid-19 dan persalinan prematur. Tingginya resiko ibu dan bayi ini
lebih berat dan rentan terserang dikarenakan sistem kekebalan tubuh, ibu dan bayi
mempunyai resiko lebih menjulang tinggi terhadap penyakit yang cukup berat
dibandingkan dengan wanita tidak hamil dan usia matang. Kehamilan yaitu
keadaan yang menimbulkan perubahan psikologis. perubahan hormon berakibat
menjadi emosional. Awal kehamilan proses fertilasi bertemu sel sperma dan sel
ovum kemudian proses nidasi, implantasi di dalam rahim schingga berkembang

samapai janin siap untuk lahir melihat dunia (Lily, 2019).

Penclitian Dorsinta Siallagan tahun 2018 di menunjukan bahwa (87%) ibu
hamil mengalami cemas ringan menghadapi persalinan dan (13%) mengalami
cemas sedang. Pada tahun 2020 hasil penelitian Diki dan Fitria di Kecamatan
Baturraden menunjukan bahwa (56,7%) ibu mengalami cemas sangat berat, (29%)
cemas sedang, dan (70%) cemas ringan (Asmariyah, 2021). Jumlah kematian ibu
hamil pada tahun 2019 di wilayah jawa timur sebanyak 520 kasus. Kecemasan
pada ibu hamil dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain: usia,
kesetaraan, latar belakang. Dibalik pendidikan dan pendidikan kesehatan. Dengan

bertambahnya wawasan ibu hamil tentang keschatan ibu hamil di era pandemi
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kesiapan menghadapi..
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