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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perubahan fisik ibu hamil TM I dapat menimbulkan
ketidaknyamanan pada ibu hamil seperti, nyeri punggung, sering kencing,
susah tidur, bengkak pada kaki, dan juga kram kaki. Gangguan yang sering
dialami adalah nyeri punggung, biasanya ibu yang memiliki riwayat sakit
punggung sebelumnya beresiko mengalami nyeri punggung juga saat
hamil. Kejadian nyeri punggung lebih beresiko pada ibu primigravida
(Hasanah, 2019). Nyeri punggung pada ibu hamil harus segera di tangani
Karena jika rasa nyeri terlalu berlebihan akan menyebabkan stres dan sulit
tidur pada ibu hamil, apabila itu terjadi akan berdampak saat persalinan,
dan berdampak kepada bayi yang menyebabkan bayi fetal distress atau
asfiksia (Hasanah, 2019). Pada saat hamil tubuh mengandung lebih banyak
darah sehingga membuat kaki bengkak. Membesarnya rahim akan
menimbukan tekanan pada vena panggul dan vena kava, sirkulasi menjadi
lambat, dan menyebabkan darah menggumpal pada kaki. Salah satu

penyulit dan tanda bahaya kehamilan yaitu kaki bengkak (Fuada, 2018).

Berdasarkan  penelitian (Mualimah, 2021),  Bullock-Saxton
‘mengatakan 70% ibu hamil di Australia mengalami nyeri punggung pada
trimester I dan trimester 11, bahkan ditemukan 45% ibu hamil mengalami
nyeri punggung meningkat sampai 65% pada trimester 11, Berdasarkan

penelitian (Fuada, 2018) ditemukan 75% ibu hamil mengalami kaki
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