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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anak retardasi mental memiliki fungsi intelektual dibawah rata-rata yang
disertai dengan gangguan adaptasi yang muncul sebelum usia 18 tahun (Muhith,
2015). Perilaku mencuci tangan sangat mudah jika dilakukan oleh anak yang
normal, akan tetapi tidak sama dengan anak yang mengalami retardasi mental,
mereka mempunyai hambatan pada keterampilan serta teratur dalam jemarinya.
Anak yang mengalami retardasi mental sccara umum mempunyai kecakapan
motorik yang lebih minim dari pada kelompok anak yang normal yang setara
umurnya dan dapat dilihat dari kekurangmampuan mereka untuk pergerakan
seperti memerlukan keadaan bergerak, mempelajari sesuatu dengan tangan,
rangsangan terhadap gerakan secara komplit. (Rahmawati dkk, 2018)

Ketergantungan anak retardasi mental akan menjadi stressor bagi keluarga yang

dapat i keluarga  dalam ikan  perawatan,
sehingga diperlukan dukungan yang baik dari keluarga.

Hasil laporan badan kesehatan dunia word health organization (WHO)
(2016). orang dengan gangguan mental di Indonesia menempati urutan ke sepuluh
di dunia. Sedangkan data badan pusat statistic (BPS) dari 222 juta penduduk
Indonesia b sebanyak 0.7% atau 2.8 jiwa adalah penyandang cacat. untuk populasi
retardasi mental menempati angka paling besar dibandingkan dengan anak
keterbatasan lainnya. Prevalensi anak retardasi mental di Indonesia 1-3% sckitar

66 juta jiwa. (Situmeang, 2016). Data Riskesdas (2015) menunjukkan adanya
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