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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Masa kehamilan merupakan hasil dari bertemunya sel telur dan
spermatozoa yang disebut dengan konsepsi. dan disertai berubahnya fisik serta
psikis (Novitasari, 2019). Pada tiap masa kehamilan tidak pasti ~berproses
normal maupun tidak dengan keluhan, disaat kehamilan trimester 11l akan
merasakan keluhan secara fisik misalnya nyeri punggung, cepat lelah, sesak
nafas, serta sering BAK (Lestari, 2020). Keluhan seringnya BAK diakibatkan
Karena terdesaknya rahim kedepan yang mengakibatkan kandung kemih cepat
terisi penuh serta seringnya BAK. Sering BAK adalah kasus yang tidak terlalu
bahaya untuk ibu hamil, walau begitu tetap memperlukan perhatian secara
Khusus dengan melaksanakan asuhan dengan cara komprehensif pada masa
kehamilan (Prastiwi, 2019)

Menurut World Health Organization kebanyakan pada masa
kehamilan ibu mengeluhkan seringnya kencing dimulai pada trimester satu
hingga trimester tiga. Disaat trimester 1 yang mengeluhkan sering BAK
sebanyak 30%. trimester Il sebanyak 50%. dan trimester Il keluhannya
semakin banyak hingga 75% (Fitriani, 2020). Dinegara Indonesia adanya
kehamilan yang mengeluhkan seringnya BAK berkisar 75%. Di wilayah Jawa
Timur sendiri ada kehamilan yang mengeluhkan sering kencing berkisar 45%
(Fitriani, 2020). Berdasar pada studi pendahulian di  PMB  Siti

Munahayah. Amd Keb bulan Februari sampai Maret 2021, di dapatkan
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