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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kehamilan adalah proses alami, dimana tubuh seseorang mengalami
perubahan fisiologis (Rofigoh, 2019). Dikehamilan trimester tiga mengalami
beberapa ketidaknyamanan salah satu adalah nyeri tulang belakang (Octavia,
2018). Masalah tersebut biasanya akan meningkat di UK 36 minggu serta
biasanya menurun  secara substansial membaik 3 bulan pasea persalinan
(Purnamasari, 2019). Kasus tersebut dikehamilann trimester Il bisa diatasi
menggunakan pranatal massase, senam kehamilan, relaksasi, yoga, hipnobirthing.

Banyaknya kejadian nyeri punggung masa kehamilan trimester III
melebihi 50% di Amerika Serikat, Canada, Islandia, Korea, Turki, serta Israel.
Sedangkan dinegara yang sclain terletak diwilayah utara Eropa contohnya
Amerika utara, Timur Tengah, Afrika, Norwegia. Nigeria, ataupun Hongkong
lebih banyak kejadiannya sekitar 21%  sampai 899% (Firdayani, 2018).
Berdasarkan data Indonesia sendiri ditahun 2017 di dapatkan 68% kehamilan
mengeluhkan back pain berintensitas sedang, serta 32% kehamilan mengeluhkan
nyeri tulang belakang berintensitas ringan, ada 373.000 kehamilan, yang
mengeluhkan nyeri tulang belakang saat mendekati partus berjumlah 107.000
jiwa (28.7%). Provinsi Jawa Timur ditahun 2018 berkisar 65% kehamilan
mengeluhkan nyeri tulang belakang (Mayasari, 2020). Berdasarkan data dari
Praktek Mandiri Bidan Saptarum Maslahah STrKeb Ds. Plosokerep, Kec.
Sumobito, Kab. Jombang di bulan Januari hingga dengan Februari 2021,
ditemukan hasil sebanyak 15 dari 20 kehamilan trimester tiga (35%) mengeluhkan

nyeri tulang belakang.
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