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BAB 1

PENDAHULUAN

11 Latar Belakang
Hipertensi yaitu kondisi medis jangka panjang yang dengan ditandai
tekanan darah di arteri terus meningkat. Hipertensi juga disebut dengan
“silent killer” sebab penyakit ini tidak mempunyai tanda maupun gejala yang
khas. Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang sering dijumpai pada
penduduk pada fase akut serta dapat berhubungan dengan penyakit yang
lainnya seperti stroke atau penyakit jantung koroner. Penyebab terjadinya
tekanan darah sulit diprediksi secara signifikan dikarenakan faktor pemicu
sangat banyak serta memiliki sifat spesifik bagi setiap individu (Saputri,
2019). Faktor tersebut yaitu faktor internal seperti umur, genetik. jenis
kelamin dan'faktor eksternal seperti pola makan, kebiasaan berolahraga dan
lain sebagainya (Tjekyan & Zulkarnain, 2017).
Data yang didapat dari World Health Organization (WHO) tahun
2015 bahwa ada 1,13 miliar orang di dunia memiliki riwayat hipertensi, yang
berarti 1 dari 3 orang di dunia memiliki diagnosis hipertensi. Hipertensi kian
bertambah setiap tahunnya, diperkirakan tahun 2025 1.5 miliar orang yang
hidup dengan hipertensi, serta 9.4 juta orang akan meninggal setiap tahun
akibat hipertensi dan komplikasinya. (Kemenkes., 2015). Kasus hipertensi di
Indonesia merupakan kasus yang sering dialami khususnya pada lanjut usia.
Hipertensi mendominasi sebagai kasus penyakit di Indonesia pada tahun 2015

yaitu dengan 59% kejadian. Data laporan bulanan yang diperoleh dari Dinkes
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