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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakaang
Dispnea atau sering kita kenal dengan sesak nafas merupakan sebuah
kondisi dimana paru paru kurang mendapat pasokan oksigen sehingga
menimbulkan perasaan sulit bernafas. proses pemafasan sendiri sebenarnya
menyertakan sebagian anggota badan contohnya : paru-paru, otot didinding dada,

diafragma, pernafasan yang ada di otak, serta jaringan syaraf molekul sinyal

dari sistem pernafasan terscbut kurang mendapat pasokan oksigen, selayaknya
rasa sakit sesak nafas sebenamnya adalah sinyal untuk memperingatkan tubuh
tentang adanya gangguan pada organ paru paru atau sistem pernafasan yang lain.

Sesak nafas memilki beberapa penyebab antara lain ; gangguan paru paru, gagal

ia serta masih banyak lagi, sesak nafa

paru bisa menyebabkan beberapa penyakit kronik misaln;

PPOK., kanker paru serta yang terbaru adalah covid 19

Semi fowler sendiri merupakan sebuah intervensi yang di gunakan untuk
menaikan saturasi oksigen agar fungsi system pernafasan Kembali stabil, posisi
semi fowler di bagi menjadi 2 yakni fowler rendah dan fowler tinggi, kedua hal

ini memiliki perbedaan hanya pada sudut duduknya dalam berbagai jurnal posisi

semi fowler dinilai efektif untuk menstabilkan sat
merupakan cara yang paling sederhana dalam penanganan sesal

semua Kalangan mampu
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