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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Cardiac arrest bisa terjadi dimana saja, kapan saja dan pada siapa saja
peristiwa ini mengharuskan masyarakat menyadari langkah apa saja yang harus
dilakukan pada korban dalam keadaan henti jantung. Kejadian gawat darurat
dengan pravelensi tertinggi adalah penyakit Kardiovaskular. Mayoritas
masyarakat yang mengalami Heart Atiack (serangan jantung) terlambat untuk
mendapatkan pertolongan pertama. Kejadian ini menambah jumlah mortalitas
akibat Heart Attack (serangan jantung), dikarenakan kejadian henti jantung
banyak ditemukan pada korban Serangan jantung diluar rumah sakit (OHCA)
(Mancini etal., 2015).

American Heart Association (AHA) merekomendasikan ada dua jenis
kelangsungan hidup (chain of survival) yang pertama adalah jenis
kelangsungan hidup Intra of hospital cardiac arrest (IHCA) didalam Rumah
sakit dan jenis kelangsungan hidup dimasyarakat atau Out of hospital cardiac
arrest (OHCA). Keberhasilan pertolongan kasus cardiac arrest sangat
bergantung pada kecepatan dan ketepatan penanganan pertama, baik pada
awam terlatih maupun tenaga medis (Erik 1, 2020)

Henti jantung diluar rumah sakit (OHCA) adalah keadaan emergency
yang membutuhkan pertolongan pertama yang cepat dan tepat. Dalam kondisi
ini pertolongan yang dilskukan adalah pemberikan teknik CPR yang

berkualitas, dengan tujuan untuk meningkatkan peluang bertahan hidup dan
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