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BAB1
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

Kehamilan adalah terjadinya pertemuan sperma dan sel telur.
Terjadinya kehamilan memperlukan waktu sekitar 10, ataupun 9 bulan, setera
dengan 40 Minggu di hitung dari HPHT (Wagiyo & Putrono, 2016) Proses
pertama_kehamilan yakni massa konsepsi atau di definisikan bertemunya
spermatozoa dengan ovum, kejadian tersebut ialah serangkaian terjadinya
disckelilingnya(Sutejo, 2012) . Setiap hubungan diantara suami istri tentu
menunggu adanya anak tetapi kadang ada keluhan normal yang di alami masa
kehamilan, keluhan normal seperti nyeri punggung, terkadang terjadinya
diwaktu trtentu serta seringnya dirasakan saat Trimester 3. Nyeri punggung
adalah keluhan normal dialami saat kehamilan ditrimester 3 yakni saat pusat
gravitasi badan sudah tergeser (Khumaira marsha, 2012) .

Prevalensi terjadinya nyeri punggung masa kehamilan menurut WHO
65%. (WHO, 2010) Hasil dari penelitian diberbagai dacrah Indonesia
kehamilan sekitar 45-60% ibu mengeluhkan back pain atau nyeri punggung
saat hamil(Kementerian Kesehatan RI, 2012) di Jawa Timur diperkirakan
berkisar 65% pada 100% pada kehamilan mengeluhkan nyeri punggung.
(Kementerian Kesehatan RI, 2012)

Berdasar hasil dari penelitian Amizqi Herawati didalam jurnalnya
bertema"Upaya Penanganan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III" di
dapati kehamilan mengeluhkan back pain sekitar 60 sampai 80% diberbagai
wilayah dilndonesia. Berdasar survey dil akukan peneliti diPMB Saptarum
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