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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Asuhan  kebidanan komprehensif adalah Pelayanan kebidanan yang
memberikan asuhan kebidanan pada ibu pra konsepsi. kehamilan trimester ke
1 pada usia kehamilan 1-12 minggu, trimester I usia kehamilan 13 sampai 28
minggu, dan Trimester ke 11l yaitu pada kehamilan > 28 minggu-40 minggu,
ibu bersalin, (BBL) atau bayi baru lahir , ibu nifas, serta neonatus hingga
ibu memilih alat kontrasepsi yang akan di gunakan. Di kehamilan pada
Trimester ke 1l sering mengalami ketidaknyamanan pada kehamilan (sering
mengalami BAK, nyeri punggung, kram dikaki) yang bersifat Fisiologis
(Sarwono, 2014). Nyeri pada punggung sering terjadi pada kehamilan, pada ibu
hamil yang pernah mempunyai riawayat nyeri punggung pada kehamilan
sebelumnya. Bisa juga sakit punggung di rasakan pada pertama kehamilannya
hingga dapat menggambarkan salah satunya gangguan kecil pada ibu hamil,
schingga ibu hamil bisa mengalami gangguan pola aktivitas dan istirahat
(Tyastuti, 2016)

University Of Ulster di tahun 2014 melakukan survei online yang terdiri dari
157 jiwa berbadan dua yang telah mengisi kuesioner yang sempat hadapi sakit
punggung sebesar 70%( Sinclair, 2014). Hasil pada studi yang berlangsung
kepada bunda berbadan dua di bermacam wilayah Indonesia meraih kisaran 60-
80% bunda berbadan dua alami nyeri punggung( Mafikasari, 2014) Serta
bersumber pada informasi dacrah Provinsi Jawa Timur dari 100%, sekitar 65%

bunda berbadan dua dengan yang hadapi nyeri punggung( Dinkes Jatim, 2019)
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