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BAB 1
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang
Anemia adalah masa hemoglobin atau pada kondisi sel-sel darah merah

telah berkurang pada sirkulasi darah merah, yang mengakibatkan oksigen masuk

kedalam tubuh tidak berfun; normal. Terdapat masalah pada kesehat

kekurangan darah atau biasa disebut anemia diprediksi hampir 40% pada negara-
negara berkembang diseluruh dunia. Pada masyarakat remaja dan terutama ibu
hamil sering terjadinya anemia (Purba e al., 2021).

Keterangan dari World Health Org

ization (WHO) 2015, secara

urang darah dalam ibu hamil seluruh jagat yaitu sebesar 41.8
yang diderita ibu hamil di Indonesia mengalami peningkatan
dibandingkan pada tahun 2013, menurut tahun 2013 berjumlah 13,1% ibu hamil
yang mengalami kekurangan darah dalam tahun 2018 semakin tinggi berkisar
48.9% (Lutfiasari dan Yanuaringsih, 2020). Menurut WHO sekitar 56 juta hamil
wanita terkena anemia diseluruh dunia. Diantaranya 17.2 juta hamil berasal dari
Afrika (Weldekidan et al., 2018).

Terjadinya anemia di Indonesia sangatlah tinggi. Nilai anemia pada ibu
hamil trimester I sebanyak 38 % gr/dl, kemudian dalam trimester 11 sebanyak
13.6 % (gr/dl) serta pada trimester 11l scbanyak 24.8 % (gr/dl). Berdasarkan
peninjauan kesehatan dalam ibu rumah tangga yang sedang hamil berkisar 40,1%

Hasil peninjauan dari  dinas  kesehatan dalam  wilayah jawa  timur
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