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BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Dismenore merupakan salah satu kejadian kram perut bagian bawah
yang hampir semua wanita mengalaminya dimasa menstruasi dan sering
dialami wanita usia kurang dari 20 tahun dan hal ini terjadi ketika siklus
ovulasi mulai teratur (Syaiful and Naftalin, 2018). Dismenore terjadi karena
ketidak seimbanagan hormon progesteron dalam darah dan nyeri ini
memiliki sifat dan derajat nyeri yang bervarias (nyeri ringan hingga berat)
Keadaan yang hebat ini membuat aktivitas wanita terganggu (Nuraeni,
2017). Dismenore memiliki 2 jenis antara lain yaitu Dismenore Primer dan
Dismenore Sekunder adalah Dismenore (Wulanda, 2020).

Menurut data WHO, 2017 dalam (Arifa, 2019). bahwa Angka kejadian
Dismenore tergolong cukup tinggi didunia dengan 90% dan 10-15%
dismenore berat. Di Indonesia presentasi Dismenore sekitar 64,25% dengan
dismenore primer 5489% dan 936 dismenore sekunder (Isnania, 2020).
Sendangkan di Jawa Timur jumlah remaja putri yang mengalami dismenore
scbesar 131% (Arifa, 2019). Dari hasil penclitian yang di lakukan olch
(Ratnawati, 2019) di MA Mambaul Ulum Corogo Jombang dengan
presentase 70% siswa mengalami nyeri haid dan belum tau cara
mengatasinya, 20% siswa mengalami haid serta meminum obat peredah

nyeri, dan 10% siswa tidak mengalami nyeri haid.
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