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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit metabolik akut yang bisa diketaui
dengan eskalasi kadar glukosa darah dimana pankreas tidak bisa menghasilkan
insulin dengan sendirinya maupun suatu kondisi ketika, insulin yang
dihasilkan tidak dapat digunakan sccara efektif oleh tubuh. Insulin sendiri
merupakan hormon yang mengontrol gula darah (WHO, 2020). Diabetes tiada
hanya membawa dampak kematian dini pada seluruh dunia, tetapi pula pemicu
unggul dalam kebutaan, penyakit jantung, dan gagal ginjal (Kementrian
Kesehatan RI, 2020). Silent killer merupakan sebutan yang tepat untuk
penyakit diabetes melitus dikarenakan penyakit ini bisa menyerang seluruh
organ tubuh lalu mendatangkan segala rupa keluhan. Masalah penyakit yang
bakal ditimbulkan diantaranya adalah masalah dalam penglihatan, katarak,
impotensi seksual, luka-luka sulit diobati dan membusuk/gangrene, infeksi
paru-paru, gangguan pembuluh darah, stroke dan lain-lainnya. Mengeluh
tentang gejala pada penderita diabetes yang sering diraskan adalah iritabilitas,
poliuria, polifagia, penurunan berat badan, dan sensasi kesemutan (Fatimah,
2015)

Organisasi International Diabetes Federation (IDF) memperkirakan
setidaknya 463 juta masyarakat berusia 2079 tahun di dunia mengidap
diabetes melitus pada tahun 2019, hal tersebut setara dengan nilai prevalensi
93% per jumlah masyarakat dalam usia yang sama (Kementrian Keschatan
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