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BAB 1

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Metode belajar daring yang diselenggarakan selama masa pandemi

Covid-19 sering sekali menimbulkan berbagai masalah, hal tersebut menjadi

pemicu utama timbul

ss pada mahasiswa (Hanifah et al., 2020).

Masalah yang terjadi pada mal k cepat dilakukan tindakan
lebih lanjut bisa menyebabkan gangguan psikologis lain yang parah
contohnya mengarah pada gangguan depresi. Mahasiswa jika mengalami

depresi dapat menyebabkan gejala psikomotor seperti menurunnya aktivitas

dan produktivitas kerja, kurang bersemangat, kea

rah menurun, daya

pikir dan  konsentr ambat. Gejala pr or tersebut dapat
mempengaruhi prestasi belajar mahasiswa yang rajin saat  pembelajaran

berlangsung. (U. Hasanah et al., 2020).

Oleh sehab itu, supaya tidak menimbulkan masalah yang lebih
serius, mahasiswa yang merasakan stress saat belajar online dapat diatasi
dengan melaksanakan manajemen stress, terdapat beberapa cara untuk

meminimalisir terjadinya stress diantaranya yaitu PFC dan EFC (Hanifah et

al, 2020). Mahasi g mengaduh sebab pe

menyebabkan ma kurang mengerti setiap pelajara

serta banyak penugasan di akhir perkuliahan. Oleh sebab itu, banyak
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