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BAB 1
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

Asupan kalori yang tinggi

lah satu pemicu penumpukan kadar

lemak berlebih dalam tubuh selam: sosial d

sa pandemi (Lubis
Rahma, 2021). Dampak sosial ckonomi, politik. dan psikososial bagi
masyarakat yang mengalami isolasi sosial dimasa pandemi schingga terjadi

kebosanan  kronis selama dirumah menjadi kebiasaan mengkonsumsi

ess. Selain stres yang timbul

i rumah saja, stres juga diakibatkan karena
kecemasantertulamya COVID-19 dan kehilangan orang terdekat karena
penyakit tersebut, stess diperparah dengan melakukan bekerja dari rumah
sambil merawat anak yang sekolahnya ditutup karna pemberlakuan dirumah
saja (Debanjan, 2020). Makanan yang berlebihan akan menjadi penumpukan
Kalori dalam jangka waktu yang panjang akan menambah berat badan pada
seseorang sehingga menimbulkan dampak yang merugikan untuk kesehatan.
Dengan ketidakseimbangan energi yang dimiliki di dalam tubuh dengan
pengeluaran energi akan merjadi berlebihnya energi yang tersimpan dalam
penumpukan lemak dengan jumlah besar dalam waktu tertentu sehingga

menambah berat badan. i lemak akan

keschatan setiap orang yang mengakibatkan bertambahnya kelebihan badan
yang meningkat dimasa isolasi sosial pandemi COVID-19 (Lubis

Yusmansyah. 2020). Pola konsumsi pangan yang buruk dan tidak sehat serta
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