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BAB1

PENDAHULUAN
11 Latar Belakang

Kehamilan yaitu tumbuh berkembangnya janin dalam kandungan diawali

dari adanya konsepsi, diakhiri hingga permulaan persalinan. Kehamilan akan

berlangsung hingga partus sckitar 280 hari asing
kehamilan tidak selalu berjalan  normal, namun terkadang rasa
ketidaknyamanan itu muncul, salah satu rasa ketidaknyamanan di Trimester
Il yakni gangguan sering kencing. Keluhan sering kencing diakibatkan
desakan rahim ke depan dan menjadikan kandung kemih cepat penuh

sehingga ibu akan merasa sering kencing. Kencing adalah permasalahan yang

tidak bahs

untuk kehamilan namun meski begitu membutuhkan perhatian
Khusus pula yaitu memberikan asuhan komprehensif untuk ibu hamil.
(Romadona, 2019).

Berdasarkan WHO 2019 hampir semua wanita hamil mengalami keluhan
sering BAK dari trimester I hingga 111 Trimester I scjumlah 20%, Trimester
11 sejumlah 30%, Trimester 11l sejumlah 50%. Berdasar Jumnal Involusi
Kebidanan banyaknya ibu hamil yang mengalami sering kencing sebanyak
50% (Maulidia, 2020). Dan berdasar data pada Provinsi Jatim jumlah ibu
hamil yang mengalami keluhan sering kencing sebanyak 35% ibu hamil
(Dinkes Jatim, 2019)

Berdasar studi pendahuluan yang dilaksanakan pencliti di PMB Julaikah
STrKeb Ds. Nglele, Kecamatan Sumobito, Kabupaten Jombang. Pada

tanggal 11 Januari sampai 4 Februari 2021 diperoleh melalui 30 ibu hamil
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