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ABSTRAK

Pendabutyan: Hipenin! metjal penyalit ik menule (PTM) pling besar menyetablan
ana gejalanya san; acam-macam.
mi pemn&k.«\m menjadi 29.2% dari Fo7s juta orang dari
kurang_ lebih et 333 jutaan orang dan di negara
embang sekitar 639 juta orang. Tuj wk mengetahui manajemen pencegahan
hlpcnclm pada lansia terkait pada analisis Hesmure empiris yang diterbitkan lima tahun
terakhir. Desain: penelitian menggunakan literature review. Sumber data pencarian pada
penelitian ini dilkukan di Google Scholar, PubMed pada tahun 2015 sampai 2020, artikel
yang terbit diambil menggunakan bahasa Indonesia dan bahasa inggris. Metode: secara
umum, keyword disesuaikan dengan topik penulisan menggunakan PICOS framwork terkait
managemen pencegahan hipertensi pada lansia. Studi penelitian ditinjau terlebih dahulu
terkait dengan kriteria inklusi. Hasil: Penelitian dilakukan dalim 5 jumal, Bahwa
‘mencjemen pencegahan secara non farmakologi meliputi edukasi keschatan, modifikasi pola
hidup. terapi relaksasi otot dan dukungan sosial memiliki peran penting dalam pemahaman
‘melakukan upaya pencegahan hipertensi pada lansia. Kesimpulan: Dari 5 jumal penelitian,
menunjokkan baltwa menejemen pencegahan hipetensi secara non farmakologi berdasarkan
studi empiris lima tahun terakhir meliputi edukasi ks\elmlan modifika
relaksasi dan dukungan sosial sangat berpengaruh
pencegahan hipertensi diharapkan dapat membantu lansia ekt hulis hidup lebih baik
dan sebagai edukasi serta promosi kesehatan hipertesi pada lansia.

Kata kunci: Manajemen, Pencegahan hipertensi, Lansia.

HYPERTENSION PREVENTION IN THE ELDERLY

ABSTRACT
i disease which causes the most death and
ranks third where the symptoms vary widely. In 2030 hypertension has increased to 29.2%
from 972 million_ people, in modern countries it reaches 333 million people and in
developing countries around 639 million people. Objective: 1o determine the management of
hypertension prevention in the elderly related to the analysis of the empirical literature
published in the last five years. Design: research using literature review. The source of the
search data in this study was conducted at Google Scholar, PubMed in 2015 10 2020,
published articles were taken using Indonesian and English. Methods: in general, keywords
adapted 10 the 1opic of writing using the PICOS framework related 1o the management of
hypertension prevention in the elderly. Research studies are reviewed first related to the
inclusioncriteria. Results: The research was conducted in 5 _journals,That non-
pharmacological prevention management includes health education, lifestyle modification,
muscle relaxation therapy and social support has an important role in understanding the
presnion of hypertension in the elderly C(mdmi[m' From 5 research journals, it shows
revention based on empirical
tdies of the last five years including cath education lifestyle modification, relaxation
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