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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Hipertensi adalah kondisi medis secara keseluruhan. Hipertensi adalah
suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan denyut nadi
biasa yang mengakibatkan kematian atau kematian yang meluas. Denyut
nadi 140/90 mmHg ada di setiap salah satu dari dua fase jantung. Itu,
tergantung pada dua climinasi darah yang dikirim oleh jantung, 140
mmHg sistolik dan 90 diastolik. menyikapi periode darah kembali ke
jantung. jantung (Lestari et al., 2020). Hipertensi, atau hipertensi, adalah
infeksi di mana denyut nadi lebih tinggi dari biasanya. Pulse pada
umumnya dipengaruhi oleh pekerjaan yang sangat melemahkan
pergerakan area lokal (Karim et al., 2018). Kerja akiif adalah bagian
penting dari penghindaran dan pengobatan hipertensi esensial. Tidak
adanya pekerjaan yang sebenarya dapat menyebabkan perubahan pada

kerangka dengan dalam

tubuh, yang menyebabkan vasokonstriksi pembuluh darah (Maskanah et
al.,2019).

Seperti yang ditunjukkan oleh World Health Organization (WHO),
pervasiveness penderita hipertensi adalah 22.1% di seluruh dunia, 12.9%
di Amerika Serikat, 25,1% di Asia Tenggara dan 238% di Indonesia
(Maskanah et al., 2019). Indonesia memiliki prevalensi hipertensi paling
tinggi dibandingkan dengan negara Asia lainnya (Maskanah et al., 2019).
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