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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kehamilan adalah salah satu proses yang menyenangkan dan periode kritis

yang meli aru dalam kehidupan

seorang wanita (Mortazavi, 2021). Sejak adanya pandemi Covid-19,
kehidupan jutaan orang di seluruh dunia mengalami perubahan drastis.
Pandemi mengakibatkan dunia perckonomian, layanan transportasi umum, dan
layanan publik terhenti. Semua orang menjalani karantina di rumah mereka
masing- masing selama berminggu-minggu lamanya (Taubman — Ben-Ari et

al., 2020). Pandemi C

19 sendiri berefek pada keschatan mental yang
akibatnya terjadi kecemasan, depresi dan meningkamya stress. Salah satu
contoh kelompok yang beresiko mengalami kekhawatiran dan kecemasan
terhadap infeksi virus Covid-19 adalah wanita hamil. mereka percaya covid-

19 bisa membahayakan kesehatan selama  kehamilan dan pada janin

(Nanj my et al., 2020). Di masa pandemi tingkat kecemasan dan
kekhawatiran pada wanita hamil meningkat. Hal tersebut berdampak negatif
pada kesehatan fisik maupun psikologis pada wanita hamil (Mortazavi, 2021).
Sehingga dari kondisi saat ini salah sam laporan kasus di luar negeri
menyampaikan, wanita hamil lebih memilih melahirkan di rumah dengan
dibantu petugas kesehatan. Hal tersebut dipilih untuk menghindari melakukan

perjalanan jauh, mendatangi tempat umum, menggunakan transportasi umum,
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