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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Bertambahnya pada usia hidup di Indonesia tentu berdampak pada
jumlah penduduk yang sangat twa di Negeri ini. Pada halnya semua ini
menuntut hanya untuk memberikan perhatian lebih pada semua lansia
terutama yang berkaitan dengan masalah keschatan. Bertambahnya jumlah
angka usia harapan lansia mengakibatkan berbagai masalah seperti masalah
kesehatan saat ini, psikologis dan sosial ckonomi akan dirasakan oleh lansia.
Selain itu hal tersebut juga akan mempengaruhi kescjahteraan lansia baik dari
segi fiisik. mental dan sosial. (Andesty, Syahrul, Epidemiologi, Masyarakat, &
Airlangga, 2018)

Masalah yang dialami oleh lansia dalam kehidupan sehari hari ini,
lansia ini banyak yang tidak dapat mengendalikan emosinya ketika apa yang
diinginkan tidak sesuai dengan kemauan pada lansia, seperti masih mampu
untuk melakukan aktivitas sehari hari namun kondisi saat ini fisik sudah tidak
mampu, dan mengenai kesehatan yang labil, kemudian kemampuan alat indra
lansia yang sudah menurun sehingga tidak mampu untuk berfungsi dengan
baik dan menimbulkan respon emosi. (Hermiyanty, Wandira Ayu Bertin,
2017).

Penduduk di 11 negara anggota WorldHealth Organization (WHO)
kawasan AsiaTenggara yang berusia di atas 60 tahunberjumlah 142 juta orang
dan diperkirakanakan terus meningkat hingga 3 kali lipat ditahun 2050.

Jumlah lanjut usia diatas 60 tahun lansia ini akan diprediksi dengan
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