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ABSTRAK

Pendahuluan: Dismenore merupakan masalah ginekologis yang disebabkan oleh hormon
progesteron secara meningkat dan mengalami ketidakseimbangan dalam darah sehingga
mengakibatkan kram diperut bagian bawah menjelang mesntruasi atau selama menstruasi.
Dismenorea terjadi  akibat dari kontraksi otot rahim yang tidak bisa ditolerir dan tingginya
produksihormon prostaglandin dan pelepasan (PGF2a) dari endometrium saat menjelang
maupun selama  siklus menstruasi. Tujuan: dalam penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh aromaterapi lemon terhadap penurunan nyeri dismenore pada remaja
putri. enclitian literature review dengan pustaka elektronik 3 database (pubmed,
google schollar, dan perpustakaan nasional) dengan sesuai topik yang diterbitkan dalam
bahasa indonesia dan bahasa inggris pada tahun 2015-2020. Metode: strategi pencarian
artikel menggunakan PICOS framework dengan keyword yang disesuaikan dengan
penulisan. Artikel dipilih berdasarkan topik penelitian dan identifikasi abstrak yang sesuai
dengan kriteria inklusi sebelum dilakukan review. Hasil: dari 10 jumal dikategorikan sesuai
1 mengenai aromaterapi lemon. 1 artikel mengenai aromatik buah jeruk
jepang yuzu, 1 artikel mengenai aromaterapi citrus aurantium dengan rossa damascena, 1
artikel mengenai minyak esensial citrus aurantium blossom, dan 5 artikel membahas tentang
nyeri dismenore. Kesimpulan: Pengaruh pemberian awomaterapi lemon pada_nyeri
dismenore dari skala ringan, nyeri sedang sampai nyeri berat mengalami penurunan setelah
an bahwa romateupi lemon dapat mengurangi skala nyeri
dismenore pada remaja putri. Saran: pene i diharapkan dapat menambah pengetahuan
dan wawasan mengenai pengaruh nmmz(empl lemon terhadap penurunan nyeri dismenore
pada remaja putri.
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Kata Kunci : Aromaterapi Lemon, Nyeri Dismenore, Remaja putri
THE EFFECT OF LEMON AROMATHERAPHY ON DECREASING
DYSMENORRHEA PAIN IN YOUNG WOMEN

ABSTRACT

roblem caused by the hormone
rosesterone increasing and experiencing an imbalance i the biood, resuing in cranps in
the lower abdomen before or during occurs asa
resut of ntolerable contraction of the uterine muscles and high production of the hormone
prostaglandin and release (PGF2a) from the endometrium during the menstrual cycle.
Purpose: this study aims to analyze the effect of lemon aromatherapy on reducing
dysmenorrhea pain in teenage girls. Design: Literature review Source data: research design
with 3 databases elecironic library (pubmed., google schoolar, and national library)
according to topics published in indonesian and english in 2015-2020. Methods: the article
search strategy uses the picos framework with a keywoard that is tailored to the writing. The
article were selected based on the research topic and the identification of astracts that fit the
inclusion criteria prior 1o review. Results: from 10 journals categorized according to
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