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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Dismenore merupakan masalah ginekologis yang paling generik dialami
pada wanita usia muda mengganggu aktivitas schari-hari bahkan sering kali
mengharuskan remaja meninggalkan aktifitas dan memilih untuk beristirahat. Suatu
penclitian menjelaskan dari 60-70 yang mengalami dismenore primer adalah remaja
(Hamdayani, 2018). Fenomena dismenore yang terjadi dikalangan remaja dari derajat
Kesakitan yang rendah sampai derajat yang mengganggu seperti akifitas belajar yang
terganggu , tidak konsentrasi dalam pembelajaran, dan cenderung untuk tidur
bahkan ada yang memilih untuk tidak masuk sekolah pada saat dismenore terjadi
(Asma’ulldin, 2015). Faktor terjadinya nyeri dismenore berkaitan dengan keadaan
tren remaja masakini . Pola hidup sedentaris ( sedentary lifestyle ) kurang akifitas
fisik. Yang disebabkan oleh dismenore schingga penderita mengharuskan untuk
meninggalkan aktifitasnya ( Haruyama, 2011 ) .

Data World Health Organization atau WHO didapatkan sebanyak 1.769.425
‘wanita mengalami kejadian dismenore ( Who, 2015 ). Studi epidemologi di Mesir
melaporkan 75% remaja putri tidak hadir disekolah dampak dari dismenore dan
sebanyak 20,3% beratnya dismenore yang mengganggu aktifitas remaja putri (Laila,

2015). Di Indonesia nyeri dismenore diperkirakan sebesar 54.89.% yang mengalami
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