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BAB1
PENDAHULUAN
L1 Latar belakang

Peningkatan tekanan darah dapat mengakibatkan terganggunya  sistem
kardiovaskular di dalam tubuh, di indonesia penyakit ini memiliki peningkatan
setiap tahun dari faktor bertambahnya usia. Penyakit ini merupakan nomor 3 dari
10 penyakit yang mempunyai presentase besar dan sering dijumpai pada usia

lanjut, schingga dapat meningkatkan resiko morbiditas dan mortalitas (Astuti,

2017). Terjadinya hipertensi oleh ya sistem
yang dapat memicu penyakit lain seperti darah tinggi, stroke, dan gagal ginjal
(Agustina, 2017). Penyakit peningkatan tekanan darah tinggi merupakan suatu
kondisi seseorang dengan terjadinya ketidak stabilan tekanan darah lebih tinggi
dari biasanya, fase sistolik melebihi 140 mmHg, dan fase diastolik melebihi 90
mmHg (Nengah & Arie, 2016). Penyakit ini dapat diartikan sebagai pembunuh
diam-diam yaitu tanpa gejala, kebanyakan orang tidak mengetahui bahwa dirinya
memiliki penyakit hipertensi sehingga baru teridentifikasi saat terjadinya

komplikasi (Ibrahim, 2018).

Data WHO menunjukan tahun 2015 tercatat sebanyak 1,13 Miliar orang di
seluruh dunia memiliki penyakit takanan darah tinggi. Angka penderita hipertensi
mengalami peningkatan setiap tahun, dari jumlah perkiraan tahun 2025 mencapai
jumlah 1.5 miliar individu memiliki penyakit tekanan darah tinggi, tiap tahun

1044 juta manusia meninggal karena penyakit ini dan komplikasi (P2PTM
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