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ABSTRAK

Pendahuluan: Konsumsi lemak jenuh akan berpengaruh terhadap kadar kolesterol yang
menyebabkan darah menjadi mudah menggumpal dan dapat merusak dinding pembuluh
darah arteri sehingga menyebabkan terjadinya penyempitan. Sebagian besar penderita
perkolesterolemia tidak memperhatikan makanan yang dikonsumsi sehingga menyebabkan
Kadar kolesterol meningkat Tujuan: Untuk menganalisis pengaruh rebusan daun salam
terhadap penurunan kadar kolesterol pada penderita hiperkolesterolemia Desain: Literature
review. Sumber data: pencarian artikel dilakukan melalui database Science Direct, Pubmed
Central, dan Google Scholar untuk mengambil artikel yang relevan ses

penulisan yang diterbitkan dalam bahasa Indonesia dan bahasa In
sampai 2020 Metode: Strategi pencarian artikel menggunakan PIC
keyword yang disesuaikan dengan penulisan. Artikel dipilih berdasarkan dengan judul,
identifikasi abstrak, yang sesuai dengan a inklusi dan eksklusi sebelum dilakukan
review Hasil: Dari 10 atikel terpiih dan dikategorikan ses
lain menggunakan model kombinasi atau mo

yang menyatakan bahwa dapat menurunkan kadar kolesterol apabila dikonsumsi secara
teratur dan sesuai dengan aturan yang telah ditetapkan Kesimpulan: Kesimpulan dari
Literature review tersebut harian didapatkan informasi kal ada pengaruh pemberian
rebusan daun salam dari meningkatnya kdndungmn kole:leml sampai hadapi penurunan
sehabis perawatan. perihal ini meya salam efisien dalam
merendahkan kandungan kolesterol pada penuldap hlperknleﬂemlemm Saran : Penclitian
ini diharapkan dapat menjadi masukan peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih
lanjut mengenai Pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan kadar kolesterol pada
penderita hiperkolesterolemia.

Kata kunci : Daun salam, Hiperkolesterolemia, Kadar Kolesterol.

THE EFFECT OF BOILED BAY LEAVES ON CHOLESTEROL LEVEL REDUCTION
IN HYPERCOLESTEROLEMIA SUFFERS

ABSTRACT

Introduction: Consumption of saturated fat will affect the cholesterol levels that causes
blood to thicken and can damage the walls of the arteries and thus cause constriction. Most
people with hyper cholesterol fail to pay attention 1o the diet, causing cholesterol levels 1o
rise. Purpose: to analyze the effect of bay stew on drop-in cholesterol in people with hyper
cholesterol. Design: a literature review. Source data: the search for articles was through the
science direct database, PubMed Central, and Google Scholar for fetching relevant articles
according to the writing topic published in Indonesian and English between 2015 and 2020.
Methods: search strategies for the article using the Picos framework with keywords adapted
to writing. Articles are selected according 1o the title, abstract identification, which fit the
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