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BAB1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Permasalahan ketidakefektifan kebersihan jalan napas terhadap
pasien tuberkulosis paru hingga kini tetap menjadi permasalahan kesehatan
yang utama pada bidang keperawatan dan harus segera diselesaikan serta
diputus mata rantai penularannya (Amin etal 2016).

Di Indonesia dalam waktu satu tahun ditemukan Kasus terbesar
pada tiga provinsi yang menyumbang 38% dari kasus yang ada di Indonesia,
provinsi tersebut meliputi Provinsi Jawa Barat, Provinsi Jawa tengah dan
Provinsi Jawa Timur (kementrian kesehatan RI, 2018). Tahun 2014 kasus
TBC di Jawa Timur sebesar 1.0%, sedangkan hasil riset dari RISKESDAS
pada tahun 2018 terjadi peningkatan sebanyak 15% kasus. Menurut
penelitian Sari etal (2006) dari 106 penderita TBC sebayak 74,3 mengeluh
batk dan sejumlah 86,7% terdapat ronchi berdasarkan hasil penelitan
tersebut hal ini menunjukan gejala yg timbul dari bersihan nafas tidak efektif.

Bakteri mycobacterium Tuberculosis merupakan penyebab TBC dan

Ditularkan melalui ~percikan air ludah, saat penderita batuk ataupun bersin

Bakteri basil is kemudian i di udara
bebas yang kemudian menginfasi orang lain dengan cara droplet infektion.
Bateri yang terhirup kemudian masuk ke saluran pernafasan dan menempel di
permukaan alveolus paru hingga menginfasi penderita lain dengan penyakit

tuberkulois paru. Setelah menginfasi patu. kemudian bakter tuberkulosis akan
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