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Sahria Kocal

Pendahuluan nyeri punggung merupakan gangguan yang banyak dialami oleh ibu hamil,
nyeri punggung tidak hanya terjadi pada ibu hamil selama trimester tertentu, tetapi juga
dapat dialami sepanjang masa kehamilan, hingga periode pasca natal. Kehamilan temyata
mengakibatkan rasa pegal pada ibu hamil dibagian punggung bawah dan pinggang. Rahim
terjadi membesar, sehingga membuat punggung dan pinggang terasa sakit dan nyeri apabila
ibu hamil melakukan aktivitas berat. Tujuan LTA ini adalah asuhan kebi secara
Kkomprensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, neonatus, dan KB dengan melakukan
pendekatan manajemen kel kehamilan normal dengan nyeri pungaung
Metode asuhan dalam LTA ini adalah dengan mengeunakan data sekunder melalui
wawancara, pemeriksaan observasi dan buku KIA. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny “N*
GIPOAO UK 36 minggu kehamilan normal dengan nyeri punggung di PMB Eny Winarsih
Amd, Keb di desa pacar peluk kecamatan manggalu, Jombang, Kabupaten Jombang. Hasil
asuhan kebidanan secara komprenhensif pada Ny * N* sclama kehamilan trimester 1T
dengan nyeri punggung, dan persalinan dengan persalinaa secara spontan tidak - ada
penyulitan, pada masa nifas dengan nifas nommal, pada BBLN, pda masa neonatus dengan
neonatus normal dan menjadi akseptor baru KB TUD. Kesimpulan dari asuhan kebidanan
secara komprehensif ini didapatkan dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri
Kolaborasi serta penenganan secara dini tidak ada penyulitan dari mulai kehamilan,

salinan nifas, BBL, nconatus dan KB. Saran bidan diharapkan dapat meningkatkan
alitas pelayanan- kebidanan melalui kesinambungan asuhan sesuai- dengan  Standar
Operasional Prosedur (SOP) kebidanan.

Kata kunci: Asuhan kebidanan, Komprehensif, Nyeri punggung

COMPREHENSIF MIDWIFERY CARE IN Ny “N” GIPOAO 38 WAAKS NORMAL
PREGNANCY WITH BACK PAIC IN PMB Eny Winarsih Amd. Keb.
TAMBELANG JOMBANG

Introduction back pain is a disorder that troubles many pregnant women, pain does not
oceur 10 pregnant women during certain trimesters, but can also_manifest throughout the
pregnancy period, o the post-natal-period. Pregnancy turns out 10 cause soreness in
pregnant women in the lower back and waist. The uterus is enlarged, causing back and waist
pain and aches and pains for pregnant women 10 do strenuous activities. The purpose of ihis
LTA is comprehensive midwifery care for pregnant women, childbirth, postpartum, low birth
weight, neonates, and family planning by implementing a midwifery management approach
10 Mrs. "N" normal pregnancy with back pain. Method of care in this LTA is 10 use
secondary data through interviews, observation checks and MCH books. The subject in this
care is Mrs. "N" GIPOAO UK 36 weeks of normal pregnancy with back pain ai PMB Eny
Winarsih Amd, Keb in the village of hug girlfriends, Manggalu sub-district, Jombang,
Jombang Regency. The results of comprehensive midwifery care for Mrs. "N" during the
third trimester of pregnancy with back pain, and spontancous labor without difficulty, during
the puerperium with normal puerperium, on BBLN, in neonates with normal neonates and
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