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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Nyeri punggung pada ibu hamil dengan trimester 1l merupakan
gangguan yang sering terjadi  pada ibu hamil, nyeri punggung juga bisa
dialami selama masakehamilan sampai periode pasca natal. Kehamilan juga
dapat dapat menimbulkan ~rasa sakit dan nyeri pada ibu hamil di sekitar area
punggung bawah dan pinggang. schingga bisa terjadi pembesaran
rahim.akibat yang di timbulkan membuat punggung dan pinggang terasa sakit
dan nyeri apabila  melakukan akiifitas yang berat pada ibu hamil akan

terjadi pembangkakan pada kaki dan punggung.
. Dalam masa kehamilan sering terjadi perubahan sistem dalam tubuh ibu
yang membutuhkan suatu adaptasi baik fisik maupun psikologis. ini kadang-
kadang dirasakan oleh scbagian ibu hamil scbagai salah satunya

ketidaknyaman pada ibuhamil (Triyana, 2017).
Hasil dari penelitian nyeri punggung diseluruh dunia menurut (WHO,
2019). Mencapai 90% - 80% mengalami masalah (nyeri punggung), pada
kehamilan di Indonesia mencapai 80% diperkirakan mengalami nyeri
punggung. Di Jawa Timur sekitar 70% ibu hamil yang mengalami nyeri
punggung. Dan di Jombang sekitar 75% ibu hamil yang mengeluh nyeri pada
punggung. Diantara semua wanita hamil yang mengalami nyeri punggung
temyata melaporkan bahwa nyeri punggung sering bertamba pada malam

hari dan pagi hari sebaiknya ibu hamil harus menguragi aktifitas yang
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