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BAB1

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Tua merupakan kasus yang utama bagi para lanjut usia. Awal dari
sistem tubuh anggota_gerak atas sampaisistem gerak bawah terjadi
perubahan baik itu dari segi anatomis ataupun segi fisiologis. Perubahan
sistem muskuluskeleta yang paling sering di jumpai adalah ostcoporosis
(Christiany, Ongko, dan Febriani 2010). Osteoporosis merupakan Suatu
penyakit yang. di tandai dengan berkurangnya massa tulang yang
mengakibatkan  menurunnya kekuatan  tulang dan  meningkatkannya
kerapuhan tulang (Misnadiarly, 2013).

Berdasarkan data WHO, angka kejadian patah tulang_(fraktur)
akibat Osteporosis diseluruh dunia mencapai angka lebih dari 8.9 juta
orang setiap tahunnya, dan 17.4% kasus ini terdapat di Asia Tenggara
(Limawan et al., 2015). Rendahnya kadar kalsium di Indonesia
berdasarkan data dari WHO (2004) ialah 19.7% dari jumlah lanjut
usiaatau- sekitar 3,6 juta orang menderita Osteoporosis (Syahputra et al.,
2016). Menurut hasil data yang di lakukan oleh Puslitbang Gizi Depkes
pada 14 provinsi menunjukan bahwa masalah Osteoporosis mencapai
tingkat yang perlu di waspadai, Provinsi Jawa Timur termasuk memiliki
risiko Osteoporosis tertinggi yaitu sebesar 21 42%. (Listianingrum, 2018).

Pada lansia biasanya memiliki keluhan keschatan yang lebih
banyak daripada anak muda bertambahnya usia dan adanya penyakit

tertentu menyebabkan tulang menjadi tipis dan rapuh schingga mudah
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