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BAB1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang
Anak dengan rentang usia 0-12 bulan merupakan Bayi. Dalam

masa it dan yang sangat pesat

(Rahmaniah dan Hanifah, 2015). Zat yang sempurna untuk pertumbuhan bayi
dan dapat mempercepat perkembangan berat badan bayi merupakan Air Susu
Ibu (ASD).Lama hisap bayi sesuai dengan pola menyusui (Purwani, 2012).
Baiknya bayi menyusu pada payudara yang utama dalam waktu 10 menit,
karna daya hisap yang ditimbulkan masih terlalu kuat, dan setelah itu pada
payudara yang berikutnya karna hisapannya sudah melemah.20-45 menit
adalah waktu yang tepat umtuk memberi ASI, ejeksi ASI berpengaruh
durasi saat menyusui dan tidak dapat memprodusi ASI saat diperlukan, untuk
produksi ASI diperlukan stimulus agar dapat menyusui. Yang berkaitan
dengan reflek isap bayi menjadi kuat dan merangsang ujung-ujung syaraf
bayi adalah fungsi dari pijat bayi (Mandriwati, 2013).

Pemberian ASI Eksklusif Di Afrika tengah sebanyak 25%, Amerika
Latin dan Karibia scbanyak 32%, Asia Timur sebanyak 30%, Asia Selatan
schanyak 47%. dan negara berkembang lainnya scbanyak 46%. Secara
keseluruhan, kurang dari 40% dibawah usia enam bulan diberi ASI Eksklusif
(WHO, 2015). Dinas Kesehatan Kabupaten Jombang menunjukkan
pemberian ASI Eksklusif pada bayi tahun 2017 sebanyak 83,78% dan
tahun 2018 pemberian ASI Eksklusif pada bayi mengalami penurunan
menjadi 83.03% sedangkan ASI Eksklusif Terendah dijombang adalah di
puskesmas Dukuh Kelopo sebanyak 6021 % (Dinkes Kabupaten Jombang,
2018).

Berdasarkan hasil penelitian Ayu Nurul Lestari (2018) sebelum
dilakukan pijat dan tidak dilakukan pijat bayi sebagian besar durasi
rnenyusu dek berju inlah 23 responden yaitu kurang dari 20 menit ,setelah
diberikan perlakuan pijat bayi dan tidak dilakukan pijat bayi sebagian
besar bayi mengalami durasi menyusu yang panjang yaitu berberju mlah

16 responden yaitu 20 — 30 menit, dapat diketahui sebagian bayi menyusu
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