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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mempunyai anak dengan perkembangan maksimal ialah idaman setiap orang tua. Proses
berkembang anak bisa berlangsung secara natural. Sebutan perkembangan sesungguhnya

mencakup 2 kejadian yang sifatnya berbeda, namun silih berkaitan serta susah dipisahkan, ialah

serta berkaitan dengan permasalahan pergantian
dalam besar, jumlah, dimensi, ataupun ukuran tingkatan sel, organ ataupun orang, yang dapat
diukur dengan dimensi berat( gr, Ibs, kg). dimensi panjang( centimeter, m), usia tulang serta
penyeimbang metabolik( retensi kalsium serta nitrogen badan). perkembanganmerupakan
bertambahnya keahlian struktur serta guna badan yang lebih lingkungan dalam pola yang tertib(

Soetjiningsih serta Ranuh, 2016, p. 3).

Berat tubuh ialah salah satu penanda perkembangan pada balita. Kendala perkembangan
dipengaruhi oleh sebagian aspek semacam, aspek generasi, gizi, area, tipe kelamin, serta status
sosial. Buat memandang perkembangan balita dapat kita amati dengan pertambahan umur(
Chomaria, 2015, p. 3) dalam( Yuliana, D. 2016, p. 3). Umur pertumbuhan balita dibagi 2 ialah,
neonatus semenjak lahir hingga umur 28 hari serta balita dari umur 29 hari hingga 12 bulan.
Sebaliknya balita ialah anak umur 0 hingga 12 bulan. Tiap balita hadapi sesi perkembangan serta
pertumbuhan dalam masa hidupnya. Perkembangan danperkembangan ialah proses yang
berkesinambungan, bertabiat kontinyu, serta perkembangan ialah bagian dari proses
pertumbuhan. Perkembangan yang meliputi pergantian besar tubuh, berat tubuh, gigi, struktur
tlang, serta ciri intim. Perkembangan ini bertabiat kuantitatif, Sebaliknya pertumbuhan

semacam pertumbuhan motorik, sensorik, koknitif serta psikososial bertabiat kualitatif.

serta yang optimal stimulasi( Rusli 2013) dalam(

Yuliana, D. 2016)

Stimulasi yang berarti di dini pertumbuhan balita semacam atensi, kehangatan, sentuhan,
dekapan, dan senyuman, serta pemberian kasih saying orang tua. Stimulasi dari rangsangan yang

gampang secara aktif diberikan pada balita bisa lewat pemijatan, dan juga menggerakkan juga
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