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ANALISIS PENGARUH MASSAGE PAYUDARA DENGAN TEKHNIK MARMET
TERHADAP KELANCARAN ASI PADA IBU NIFAS

Efika Nurbayani'
STIKes Insan Cendekia Medika Jombang
Email: Etong0702@gmail.com

ABSTRAK

Pendahul Masalah-masalah yang sering terjadi pada menyusui, terutama
terdapat pada ibu nifas . Masalah-masalah menyusui yang sering terjadi adalah
puting susu lecet, payudara bengkak, saluran susu fersumbat, mastitis, abses
payudara, kelainan anatomi puting, atau bayi enggan menyusu. Metode penelitian
Jenis penelitian ini menggunakan strategi pencarian literarur PICOS Framework seperti
population intervention comperation outcome dan study design dengan menggunakan kata
kunci AND, OR, OR NOT, dan AND NOT yang digunakan untuk memperluas atau
mempesifikasikan pencarian artikel atau jurnal . sehingga dapat mempermudah dalam
penentuan artikel atau jurnal yang dinggunakan dan digunakan dalam penclitian yaitu
“Breast massage, malble technique “AND"Breats Milk database yang digunakan dalam
penelitian merupakan data sekunder yang dimana diperoleh bukan dari pengamatan langsung
melaiankan hasil penelitian review yang telah dilakukan oleh peneliti prorliti, data sekunder
diambil dari jumnal maupun artikel yang relevan dengan topik yaitu bisa dari jurnal nasional
maupun internasional dapat diakses melauli googel schoolar dan NCBIm kemudian judul
yang relevan berikut disedehanakan menjadi 10 yang sesuai dengan judul topik. Hasil
penelitian: berdasarkan hasil dari beberapa jurnal dari data sekunder mulai dari jurnal
internasional maupun jurnal nasional didapatkan adanya pengaruh massage payudara dengan
tekhnik marmet terhadap kelancaran ASI dibandingan ibu nifas yang tidak mendapatkan
terapi massage payudara dengan tekhnik marmet

Kata kun ‘Breast massage, marlble technique “AND”Breats Milk

ANALYSIS OF THE EFFECT OF BREAST MASSAGE WITH MARBLE
TECHNIQUES ON ASSESSMENT OF BREAST MILK IN PUBLIC MOTHER

ABSTRACT

Introduction : Problems that often occur in breastfeeding, especially in postpartum mothers.
Breastfeeding problems that often occur are sore nipples, swollen breasts, blocked milk
ducts, mastitis, breast abscess, nipple anatomical abnormalities, or the baby is reluctant 1o
breastfeed. Research method: This type of research uses the PICOS Framework literary
search strategy such as population intervention comparison outcome and study design using
the keywords AND, OR, OR NOT, and AND NOT which are used 10 expand or specify the
search for articles or journals, so that it can make it casier o determine. articles or journals
that are used and used in the study, namely "Breast massage, malble technique’ AND
"Breats Milk database used in the study is secondary data which is obtained not from direct
observation but the results of research reviews that have been conducted by prurliti
researchers, secondary data s taken. from journals and articles relevant 10 the topic, namely
national and international journals that can be accessed through Googel Schoolar and
NCBIm then the following relevant titles are simplified 10 10 according 10 the topic title
Research results: based on the resulis of several journals from secondary data ranging from
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