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BABI
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Menstruasi merupakan proses fisiologis pada seorang wanita. Pada
remaja Dismenore di artikan scbagai gejala kambuhnya istilah bahasa
medis discbut catmenial pelvic pain, yaitu keadaan scorang wanita
mengalami nyeri saat mengalami menstruasi-dan berefek buruk yang
menyebabkan gangguan dalam melakukan aktivitas sehari-hari.. Keadaan
inidapat terjadi 2 hari atau lebih setiap menstruasi (Afiyanti& Pratiwi,

2016).

Sebesar 1.769.425 jiwa (90%) perempuan mengalami disminore
ataunyeri haid setiapbulannya dengan 10-15% mengalami nyeri berat Di
Indonesia sendiri sebanyak 54.89% mengalami disminore primer dan
936% mengalami disminorea sekunder (Yusuf.2017). Untuk Jawa Timur
yang mengalami nyeri haid dan melakukan pemeriksaan ke pelayanan
kesehatan sebanyak 11.565 jiwa atau 131% (BPS Provinsi Jawa Timur,

2017

Di Kabupaten Jombang jumlah penduduk remaja yang usia
reproduktif adalah 27.988 jiwa. dJumlah penduduk remaja di Kabupaten
Jombang yang berusia reproduktif scbesar 27.988 jiwa, dan jumlah yang
mengalami menstruasi dan datang ke pelayanan keschatan  karena

disminorea sebanyak 9.678 jiwa (Adi Aprilia, 2017).
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