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KATA PENGANTAR 

 

Puji serta syukur Kami panjatkan ke hadirat Allah SWT yang Telah memberikan 

rahmat dan hidayah-Nya kepada saya sehingga Modul ini dapat tersusun. Modul ini 

diperuntukkan bagi mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKes Insan Cendekia 

Medika Jombang. 

Diharapkan mahasiswa yang mengikuti kegiatan pembelajaran dapat mengikuti semua 

kegiatan dengan baik dan lancar. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan modul ini 

tentunya masih terdapat beberapa kekurangan, sehingga penulis bersedia menerima saran dan 

kritik dari berbagai pihak untuk dapat menyempurnakan modul ini di kemudian hari. Semoga 

dengan adanya modul ini dapat membantu proses belajar mengajar dengan lebih baik lagi. 

 

 

Jombang, Februari 2019 

Penulis 
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PETUNJUK PENGGUNAAN MODUL 

 

A. Petunjuk Bagi Dosen 

Dalam setiap kegiatan belajar dosen berperan untuk: 

1. Membantu mahasiswa dalam merencanakan proses belajar 

2. Membimbing mahasiswa dalam memahami konsep, analisa, dan menjawab 

pertanyaan mahasiswa mengenai proses belajar. 

3. Mengorganisasikan kegiatan belajar kelompok. 

 

B. Petunjuk Bagi Mahasiswa 

Untuk memperoleh prestasi belajar secara maksimal, maka langkah-langkah yang perlu 

dilaksanakan dalam modul ini antara lain: 

1. Bacalah dan pahami materi yang ada pada setiap kegiatan belajar. Bila ada materi 

yang belum jelas, mahasiswa dapat bertanya pada dosen. 

2. Kerjakan setiap tugas diskusi terhadap materi-materi yang dibahas dalam setiap 

kegiatan belajar. 

3. Jika belum menguasai level materi yang diharapkan, ulangi lagi pada kegiatan belajar 

sebelumnya atau bertanyalah kepada dosen. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Deskripsi Mata Ajar 

Mata kuliah ini membahas tentang upaya meningkatkan kesehatan reproduksi perempuan 

usia subur, ibu hamil, melahirkan, nifas, diantara dua masa kehamilan dan bayi baru lahir 

dalam kondisi berisiko dan masalah-masalah yang berhubungan dengan reproduksi 

dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif yang menggunakan pendekatan 

proses keperawatanserta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan klinik maupun 

komunitas. 

 

B. Capaian Pembelajaran Lulusan 

1. Sikap  

a. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius;  

b. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan 

agama,moral, dan etika;  

c. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat 

danlingkungan 

d. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidangvkeahliannya 

secaramandiri. 

e. Mampu bertanggung gugat terhadap praktik profesional meliputi kemampuan 

menerima tanggung gugat terhadap keputusan dan tindakan profesional sesuai 

dengan lingkup praktik di bawah tanggungjawabnya, dan hukum/peraturan 

perundangan; 

f. Mampu melaksanakan praktik keperawatan dengan prinsip etis dan peka budaya 

sesuai dengan Kode Etik Perawat Indonesia 

g. Memiliki sikap menghormati hak privasi, nilai budaya yang dianut dan martabat 

klien, menghormati hak klien untuk memilih dan menentukan sendiri asuhan 

keperawatan dan kesehatan yang diberikan, serta bertanggung jawab atas 

kerahasiaan dan keamanan informasi tertulis, verbal dan elektronik yang diperoleh 

dalam kapasitas sesuai dengan lingkuptanggungjawabnya 

2. Keterampilan Umum 

a. Bekerja di bidang keahlian pokok untuk jenis pekerjaan yang spesifik, dan 

memiliki kompetensi kerja yang minimal setara dengan standard kompetensi 
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kerjaprofesinya 

b. Membuat keputusan yang independen dalam menjalankan pekerjaan profesinya 

berdasarkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dankreatif 

c. Menyusun laporan atau kertas kerja atau menghasilkan karya desain di bidang 

keahliannya berdasarkan kaidah rancangan dan prosedur baku, serta kode etik 

profesinya, yang dapat diakses oleh masyarakatakademik 

d. Mengomunikasikan pemikiran/argumen atau karya inovasi yang bermanfaat bagi 

pengembangan profesi, dan kewirausahaan, yang dapat dipertanggungjawabkan 

secara ilmiah dan etika profesi, kepada masyarakat terutama 

masyarakatprofesinya 

e. Meningkatkan keahlian keprofesiannya pada bidang yang khusus melalui 

pelatihan dan pengalaman kerja bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang 

profesinya sesuai dengan kode etik profesinya. 

f. Melakukan evaluasi secara kritis terhadap hasil kerja dan keputusan yang dibuat 

dalam melaksanakan pekerjaannya oleh dirinya sendiri dan olehsejawat 

g. Memimpin suatu tim kerja untuk memecahkan masalah pada bidangprofesinya 

h. Bekerja sama dengan profesi lain yang sebidang dalam menyelesaikan masalah 

pekerjaan bidangprofesinya 

i. Mengembangkan dan memelihara jaringan kerja dengan masyarakat profesi 

dankliennya 

j. Mendokumentasikan, menyimpan, mengaudit, mengamankan, dan menemukan 

kembali data dan informasi untuk keperluan pengembangan hasil kerjaprofesinya 

3. CP Keterampilan Khusus 

a. Menerapkan filosofi, konsep holistik dan proses keperawatan maternitas dengan 

menekankan aspek caring dan pekabudaya. 

b. Melakukan simulasi asuhan keperawatan dengan kasus sistem reproduksi pada 

individu dengan memperhatikan aspek legal dan etis dengan menekankan aspek 

caring dan pekabudaya. 

c. Melakukan simulasi pendidikan kesehatan dengan kasus sistem reproduksi pada 

individu dengan memperhatikan aspek legal dan etis dengan menekankan aspek 

caring dan pekabudaya. 

d. Mengintegrasikan hasil-hasil penelitian kedalam asuhan keperawatan dalam 

mengatasi masalah yang berhubungan dengan kasus sistem reproduksi dengan 

menekankan aspek caring dan pekabudaya. 



MODUL PRAKTIK LABORATORIUM | BAB 1 3 

 

e. Melakukan simulasi pengelolaan asuhan keperawatan pada individu dengan kasus 

sistem reproduksi dengan memperhatikan aspek legal dan etis dengan 

menekankan aspek caring dan pekabudaya. 

f. Melaksanakan fungsi advokasi dan komunikasi pada kasus sistem reproduksi 

terkait berbagai sistem dengan menekankan aspek caring dan pekabudaya. 

g. Mendemonstrasikan intervensi keperawatan pada kasus sistem reproduksi sesuai 

dengan standar yang berlaku dengan berfikir kreatif dan inovatif sehingga 

menghasilkan pelayanan yang efisien dan efektif dengan menekankan aspek 

caring dan pekabudaya. 

4. CP Pengetahuan 

a. Melakukan asuhan keperawatan wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan 

usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah 

melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi berisiko beserta 

keluarga dengan memperhatikan aspek legal dan etis. 

b. Melakukan simulasi pendidikan kesehatan padawanita usia subur (usia 

reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, 

melahirkan, dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam 

kondisi berisiko beserta keluargadengan memperhatikan aspek legal dan etis.  

c. Mengintegrasikan hasil penelitian yang berhubungandengan wanita usia subur 

(usia reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, 

melahirkan, dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam 

kondisi berisiko beserta keluarga dengan memperhatikan aspek legal dan etis.  

d. Melakukan simulasi pengelolaan asuhan keperawatan padawanita usia subur (usia 

reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, 

melahirkan, dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam 

kondisi berisiko beserta keluarga dengan memperhatikan aspek legal dan etis.  

e. Mendemonstrasikan intervensi keperawatan pada wanita usia subur (usia 

reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, 

melahirkan, dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam 

kondisi berisiko beserta keluargadengan memperhatikan aspek legal dan etis. 

C. Strategi Perkuliahan 

Pendekatan perkuliahan ini adalah pendekatan Student Center Learning. Dimana 

Mahasiswa lebih berperan aktif dalam proses pembelajaran. Metode yang digunakan 

lebih banyak menggunakan metode ISS (Interactive skill station) dan Problem base 
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learning. Interactive skill station diharapkan mahasiswa belajar mencari materi secara 

mandiri menggunakan berbagai sumber kepustakaan seperti internet, expert dan lainlain, 

yang nantinya akan didiskusikan dalam kelompok yang telah ditentukan. Sedangkan 

untuk beberapa pertemuan dosen akan memberikan kuliah singkat diawal untuk 

memberikan kerangka pikir dalam diskusi. Untuk materi-materi yang memerlukan 

keterampilan, metode yang yang akan dilakukan adalah simulasi dan demonstrasi.  
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BAB 2 

KEGIATAN BELAJAR 

 

A. Kegiatan Praktik 1 

1. Kemampuan Akhir yang Diharapkan 

Mampu mendemonstrasikan intervensi keperawatan pada wanita usia subur (usia 

reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, 

melahirkan, dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi 

berisiko beserta keluargadengan memperhatikan aspek legal dan etis. 

2. Uraian Materi 

Asuhan Keperawatan Sistem Reproduksi 

Dosen: Anita Rahmawati, M.Kep. 

1. Pengertian 

Asuhan keperawatan merupakan proses atau rangkaian kegiatan praktik 

keperawatan yang diberikan secara langsung kepada pasien. Asuhan yang 

dilakukan meliputi pengukur tanda-tanda vital berupa pengukuran tekanan darah, 

nadi, suhu, pernafasan, dan berat badan  pasien dengan menggunakan alat 

pengukur yang standart. 

2. Tujuan 

Sebagai acuan pelaksanaan perawat dalam melaksanakan asuhan keperawatan 

3. Indikasi 

Masalah gangguan sistem reproduksi 

4. Prosedur 

1) Persiapan alat 

a. Buku Penerimaan Pasien 

b. Status Pasien 

c. Alat tulis 

d. Termometer 

e. Tensimeter 

f. Stetoskop 

2) Langkah-langkah 

a. Petugas memanggil pasien sesuai dengan urutan di meja nurse station. 

b. Petugas mengucapkan salam kepada pasien 

c. Petugas mencocokan data di kartu pasien dengan status pasien. 
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d. Petugas melakukan pemeriksaan fisik dan penunjang. 

e. Petugas melakukan pencatatan di status pasien. 

f. Petugas mendokumentasikan hasil pengkajian sampai evaluasi kondisi 

pasien. 

 

3. Penugasan dan Umpan Balik 

Mempelajari dan menjalankan suatu peran yang ditugaskan kepadanya sesuai 

kompetensi yang ada dalam RPS: 

 Mahasiswa dibagi 5 kelompok (tiap kelompok terdiri atas 7-10 mahasiswa) 

 Setiap kelompok diberi kesempatan untuk belajar SOP di laboratorium secara 

bergantian (sesuai jadwal), apabila merasa kurang expert maka diberi kesempatan  

belajar dilaboratorium secara mandiri dengan kontrak terlebih dahulu pada PJ 

Laboratorium 

 Pelaksanaan ujian komprehensif (+ lab) jadwal menyusul 
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B. Kegiatan Praktik 2 

1. Kemampuan Akhir yang Diharapkan 

Mampu melakukan simulasi pendidikan kesehatan padawanita usia subur (usia 

reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, 

melahirkan, dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi 

berisiko beserta keluargadengan memperhatikan aspek legal dan etis 

2. Uraian Materi 

Sadari dan Screening 

Dosen: Dwi Prasetyaningati, M.Kep. 

A. Pengertian 

SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri yang bertujuan untuk mengetahui 

ada tidaknya kanker payudara pada wanita. Pemeriksaan ini dilakukan dengan 

menggunakan cermin dan dilakukan oleh wanita yang sudah menstruasi. 

Pemeriksaan payudara sendiri dilakukan se- tiap 1 bulan sekali dan dapat menjadi 

instrumen bagian penting dari perawatan kesehatan, yang dapat melindungi 

perempuan dari resiko kanker payudara  dan merupakan penapisan yang efektif 

untuk mengetahui lesi payudara. 

B. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Peserta penyuluhan dapat melakukan deteksi kanker payudara dengan 

SADARI 

2. Tujuan Khusus 

Peserta penyuluhan mampu menjelaskan : 

a. Pengertian dari SADARI 

b. Tujuan SADARI 

c. Manfaat SADARI 

d. Teknik-tekni SADARI 

C. Prosedur 

1. Persiapan 

a. Memberikan salam kepada peserta 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan maksud dan tujuan 

d. Menyebutkan materi pokok 

e. Membagikan leaflet 
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2. Pelaksanaan 

a. Menggali pengetahuan peserta tentang SADARI 

b. Menjelaskan materi 

c. Mendemonstrasikan cara SADARI 

d. Memberikan kesempatan kepada peserta untuk bertanya 

e. Melakukan evaluasi kepada peserta dengan mengulas materi yang telah 

disampaikan 

f. Meminta peserta untuk mendemonstrasikan kembali cara melakukan 

SADARI 

3. Terminasi 

a. Menyimpulkan materi 

b. Menutup kegiatan 

c. Memberikan salam 

 

3. Penugasan dan Umpan Balik 

Mempelajari dan menjalankan suatu peran yang ditugaskan kepadanya sesuai 

kompetensi yang ada dalam RPS: 

 Mahasiswa dibagi 5 kelompok (tiap kelompok terdiri atas 7-10 mahasiswa) 

 Setiap kelompok diberi kesempatan untuk belajar SOP di laboratorium secara 

bergantian (sesuai jadwal), apabila merasa kurang expert maka diberi kesempatan  

belajar dilaboratorium secara mandiri dengan kontrak terlebih dahulu pada PJ 

Laboratorium 

 Pelaksanaan ujian komprehensif (+ lab) jadwal menyusul 
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