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HUBUNGAN IBU HAMIL KURANG ENERGI KRONIS DENGAN KEJADIAN
PERSALINAN KALA I MEMANJANG DI PUSKESMAS SEKAR KABUPAT
BOJONEGORO TAHUN 2020

Siti Maghfiroh
STIKes Insan Cendekia Medika Jombang
‘email agfiroh12@gmail.com

ABSTRAK

Pendahuluan Kurang energi kronis merupakan keadaan kurang gizi yang timbul akibat gizi
yang dikonsumsi setiap hari tidak mencukupi kebuwhan gizi ibu hamil, yang dapat
menyebabkan kontraksi uterus yang tidak adekuat yang ditandai dengan perpanjangan fase
is hubungan ibu hamil kurang energi kronis

sain penelitian cross sectional
Populasi. penelitian ini adalah Seluruh ibu yang bersalin di Puskesmas Sekar Kabupaten
Bojonegoro, bulan April tahun 2020 sejumlah 22 orang, dan jumlah sampel 2 responden

ik sampling yang digunakan purposive sampling. Pengumpulan data melihat rekam
medik, pada varibacl independen kurang energi kronis Metlin LILA, sedangkan pada
variabel dependen melihat kartu ibu, kohort, lembar observasi persalinan dan partograt.
Kemudian dilakukan editing, coding, scoring, tbulating dan diuji menggunakan uji Chi
Square dengan tingkat signifikansi @ = 0,05, yang kemudian disajikan dalam tabel. Hasil
penelitian menunjukkan dari 22 responden, diketahui hampir seluruh dari responden yang
terjadi kurang energi kronis hampir seluruh responden terjadi kala I memanjang
melahirkan yaitu sebanyak 8 orang (88.9%). Hasil analisis uji statistik Chi Square
didapatkan nilai P value = 0001, schingga Hy ditolak dan H; diterima yang artinya ada
hubungan ibu hamil kurang energi kronis dengan kejadian kala I memanjang di Puskesm:
Sekar Kabupaten Bojonegoro. Berdasarkan data diatas kurang energi kronis berhubungan
dengan kejadian kala | memanjang diharapkan memperhitungkan usia pada saat hamil dan
membatasi jumlah anak serta memperhatikan gizi pada saat kehamilan. Sehingga nantinya
bisa menghadapi kehamilan secara sehat dan proses persalinan dengan lancar.

Kata Kunci : Ibu Hamil, Ki Energi Kronis, Kala I

RELATIONSHIP OF PREGNANT WOMEN LESS CHRONIC ENERGY WITH
LABORATION EVENTS WHEN I LONG IN THE PUSKESMAS SEKAR,
BOJONEGORO DISTRICT, 2020

ABSTRACT

Introduction Chronic energy deficiency is a condition of malmurition arising from the
consumption of nutrients consumed daily is not sufficient for the muritional needs of
pregnant women, which can cause inadequate uterine contractions that are characterized by
prolongation of the labor phase. The purpose of this study is to analyze the relationship of
chronic energy-deficient pregnant women with prolonged first stage of labor at Sekar Health
Center, Bojonegoro Regency. This type of research is correlational analytic, using a cross
sectional research design. The population of this study was all mothers who gave birth at
Sekar Health Center in Bojonegoro Regency, in April 2020 there were 22 people, and the
number of samples was 2 respondents. The sampling technique used was purposive
sampling. Data collection using observations, the independent variable less chronic energy
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