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PENGARUH KONSUMSI MAKANAN TINGGI SERAT TERHADAP KEJADIAN
KONSTIPASI PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS NGAMBON
KABUPATEN BOJONEGORO
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ABSTRAK

Pendahuluan Beberapa masalah yang terjadi pada ibu nifas salah satunya adalah kesulitan
saat buang air besar atau yang disebut konstipasi: Masalah penelitian ini masih banyak ibu
nifas yang mengalami konstipasi. Tujuan penclitian untuk menganalisis pengaruh konsumsi
makanan tinggi serat dengan kejadian konstipasi pada ibu nifas. Desain penelitian ini adalah
analitik yang menggunakan_pendekatan cross sectional. Populasi sejumlah 30 ibu nifas,
sampling yang digunakan adalah total sampling sehingga jumlah samplenya sejumlah 30 ibu
. Variabel independen konsumsi makanan tinggi serat dan variabel dependen konstipasi.

Koefisien kontingensi. tingkat signifikan @ = 005 (p<w). Hasil penclitian menunjukkan
bahwa seluruh responden_ yang mengkonsumsi makanan tinggi serat kurang. terjadi
Konstipasi yaitu scjumlsh 9 orang (100.0%), dan hampir seluruh responden yang
mengkonsumsi makanan tinggi serat cukup. tidak terjadi konstipasi yaitu sejumlzh 13 orang
(92.9%), Hasil uji koefisien kontingensi didapatkan nilai P Value 0,000 dimana p value <
0.05. Sehingga H, diterima. yang berarti ada pengaruh pemenuhan kebutuhan nutrisi tinggi
erat dengan kejodian konstipasi ibu nifas. Kesimpulan penelitian ini ada hubungan
pemenuhan kebutuhan nutrsi tinggi serat dengan kejadian konstipasi ibu nifas sehingga
diperlukan pemberian healht education yang. efektif tentang nutrisi finggi serat
memberikan asuhan kebidanan kunjungan nifas yang pertama.

Kata Kunci : Konsumsi Makanan Tinggi Serat, Konstipasi, Ibu Nifas.
ABSTRACT

Introduction Some of the problems thar occur in postpartum mothers, one of which is
difficulty with defecating or what is called constipation. The problem of this research is that
there are still many posipartum mothers who experience constipation. The research
objective was 1o analyze the effect of consumption of high-fiber foods with the incidence of
constipation in postpartum mothers. This research design is analyiic using cross sectional
approach. The population was 30 posipartum mothers, the sampling used was total sampling
S0 that the sample size was 30 postpartum mothers. The independent variable is consumption
of highsfiber foods and the dependent variable is constipation. Data were collected using
questionnaires, then tabulated and analyzed with the contingency coefficient test, significant
level a = 0.05 (p <a). The results showed that all respondents who consumed high-fiber
foods had less constipation, namely 9 people (100.0%), and almost all respondents who
consumed foods high in sufficient fiber, there was no consiipation, namely 13 people
(92.9%), The results of the contingency coefficient test obtained a P value of 0,000 where p
value <0.05. So that Hy is accepted, which means is a relationship with the fulfillment of
highofiber nutritional needs with the incidence of postpartum constipation.The conelusion of
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