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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Kehamilan merupakan suatu proses alami yang di mulai
dari konsepsi sampai lahirnya janin, yang terbagi dalam 3 triwulan
(Sarwono, 2010). Dalam periode kehamilan sering terjadi beberapa
keluhan yang menyertai, salah satunya adalah kram pada kaki.
Pada kehamilan trimester akhir sering terjadi kram pada kaki
dikarenakan perut yang semakin besar sehingga menckan saluran
darah pada kaki dan mengakibatkan saluran darah terhambat,
terjadi secara mendadak tanpa disadari, dapat terjadi pada malam
hari ketika ibu sedang tidur, meskipun kram kaki merupakan
kondisi fisiologi, namun harus mendapatkan asuhan secara

komprehensif selama kehamilannya. (Emili 2010)

Menurut hasil penelitian yang dilakukan Krisnawati dkk
(2016) di Provinsi Jawa Timur terdapat ibu hamil trimester 111
sebagian besar (54.2%) ibu hamil trimester 11l sering mengalami
kram kaki

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di PMB Siti
Rofi’atun SST di Desa Sambirejo Kecamatan Jogoroto Kabupaten
Jombang. Melalui pengambilan data sekunder buku kunjungan

pasien dari bulan Januari — Desember 2019, didapatkan hasil dari

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

