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ABSTRAI

Pendahuluan :nferilitas adalah masalah umum yang kita jumpai pada pasangan usia subur

kesehatan reproduksi Wanita dengan berat badan berlebih dan obesitas memiliki insiden
yang lebih tinggi dalam ami gangguan menstruasi dan anovulasi.Tujuan dari
penclitian ini adalah menganalisis hubungan berat badan dengan kejadian infertilitas
sekunder pada pasangan usia subur di Puskesmas Nglumber Bojonegoro. Metode penelitian
:Metode penelitian ini menggunakan penelitian Analitik dengan pendekatan Cross Sectional
Populasi yang diambil seluruh ibu pasangan usia subur yang berkunjung ke Puskesmas
Nglumber, Bojonegoro dengan teknik™ Towal Sampling  sejumlah 30 orang. Variabel
Independentnya Berat Badan dan-Variable Dependent yaitu Infertil Sekunder. Instrument
penclitian kuesiner, pengolahan data menngunakan uji statistic Rank Spearman.Hasil
penelitian :Hasil penclitian didapakan bahwa sebagian besar responden obesitas sebanyak
16 responden (53.3 %) dan sebagian besar responden mengalami.infertil sebanyak 16
responden (53.3%). Dari analisa statistik dengan menggunakan uji statistik Spearman Rank
sebesar 0.000, dengan peluang ralat kesalahan sebesar 0.000 dimana p < a (0.05).Dari hasil
penelitian dapat_disimpulkan bahwa terdapat hubungan berat badan dengan kejadian
infertilitas sekunder pada pasangan usia subur.. Kesimpulan :Kesimpulan dari penelitian ini
adalah ada hubungan antara berat badan dengan infertilitas sekunder di Puskesmas
Nglumber, Bojonegoro. Disarankan kepada bidan dapat memberikan edukasi kepada wanita
pasangan usia subur tentang penyebab infertilitas sekunder salah satunya obesitas.

Kata kunci : Obesitas, Infertilitas, Wanita Usia Subur

WEIGHT LOSS CORELATION WITH SECONDARY INFERTILITY INCIDEN
WOMEN OF CHILDBEARING AGE
(In Puskesmas Nelumber Bojonegoro Regency)

ABSTRACT

Introduction :Infertility is a common problem that we encounter in couples of childbearing
age in Indonesia. Obesity has a dewrimental effect on all sysiems, including reproductive
health. Overweight and obese women have a higher incidence of menstrual disorders and
anovulation. The purpose of this study is 1o analyze the corelation of weight loss with the
incidence of secondary infertility in couples of childbearing age in Puskesmas Nglumber
Bojonegoro. Research Metode :This research method uses analytical research with a cross
sectional approach. The population taken by all mothers of childbearing women couples who
visit Nglumber Health Center, Bojonegoro with total sampling technique of 30 people.
Variable Independent variables are weight and Variable Dependent i.c. secondary infertile.
Kuesiner  research _instrument, data processing using Spearman Rank  Statistic
Test. Research Result :The results showed that the majority of respondents were obese as
many as 16 respondents (53.3 %) and most respondents experienced infertility as many as 16
respondents (53.3%). From statistical analysis using spearman rank statistical test of 0.000,
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