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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Infertilitas  adalah salah satu penyebab masalah global yang
mempengaruhi lebih dari 80 juta orang di dunia. Terjadi sekitar 15% pada
pasangan suami-istri. Masalah infertilitas meningkat 40 tahun terakhir.
Infertilitas terjadi pada laki-laki sebanyak 50% baik sebagai problem primer
maupun sebagai problem kombinasi dengan pasangan wanitanya (Rahmavwati,
2013). Infertilitas dapat disebabkan olch infeksi pada pria atau wanita, tetapi
dapat juga disebabkan karena obesitas pada wanita. Obesitas pada wanita sering
dikaitkan dengan infertil. karena wanita berat badan berlebih bisa mengganggu
proses pembuahan, kehamilan, dan kelahiran (Charlish and Davies, 2005)

‘World Health Organization (WHO) tahun 2016 mengatakan bahwa
jumlah pasangan infertil sebanyak 36% diakibatkan adanya kelainan pada pria,
sedangkan 64% berada pada wanita. Hal ini dialami oleh 17% pasangan yang
sudah menikah lebih dari 2 tahun yang belum mengalami tanda-tanda
kehamilan bahkan sama sekali belum pernah hamil. WHO juga memperkirakan
sekitar 50-80 juta pasutri (1 dari 7 pasangan) memiliki masalah infertilitas, dan
setiap tahun muncul sckitar 2 juta pasangan infertil. Data di Jawa Timur sendiri
terdapat masalah infertil sebesar 5.5% (BKKBN. 2016).

Hasil penclitian Sti Anggracni tahun 2013 menunjukkan bahwa terdapat
wanita pasangan usia subur dengan obesitas 105 orang (67.74%), dan yang

mengalami infertil 85 orang (80,95 %) . Sedangkan data yang ada di Puskesmas
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