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ABSTRAK

Pendahuluan : Ambulasi dini adalah kemampuan bergerak dengan bebas. tidak sulit dan
teratur_dengan manfaat dalam pemenuhan kebutuhan aktifitas agar dapat bertahan tetap
sehat. Pada mobilisasi dini ibu nifas dilaksanakan 2 - 6 jam setelah bersalin, mobilisasi dini
untuk mempercepat penyembuhan luka dan
dapat _menyebabkan kematian. Tujuan dari
penelitian ini adalah menganalisis Hubungan ~Ambulasi Dini (Early Ambulation) Dengan
Kecepatan Kesembuhan Luka Perineum Pada Tbu Nifas di Puskesmas Kedungadem. Metode
penclitian : Metode penelitian ini menggunakan penelitian Observasional Analitik dengan
Cross Sectional. Populasi yang diambil seluruh ibu nifas di Puskesmas
Kedungadem sejumlah 34 orang’, Bojonegoro dengan teknik Consecutive Sampling dengan
sampel sejumlah 28 orang. Variabel Independent penelitian ini adalah Ambulasi Dini Pada
Thu Nifas, Variabel Dependentnya Kecepatan Kesembuhan Luka Perineum. Instrument
litian menggunakan kuesioner dan observasi dan pengolahan data menggunakan uji
i penclitian : didapatkan_bahwa Sebagian besar responden
sebanyak 19 responden (67.9%). hampir selurunya mengalami
cepat dalam kesembuhan luka perineum dan uji statistic bahwa p value 0,000 dengan o -
artinya H1 diterima. Kesimpulan : ada hubungan mobilisasi dini dengan kecepatan
kesembuhan luka perineum pada ibu nifas di Puskesmas Kedungadem Disarankan kepada
bidan dapat meningkatkan asuhan kebidanan secara Komprehensif dalam  melakukan
pelayanan yang berkualitas kesehatan ibu, anak dan masyarakat

Kata kunci : Ambulasi

ni, Kecepatan kesembuhan Luka Perineum, Ibu Nifas.

EARLY AMBULATION CORELATION WITH THE HEALING OF PERINEUM
WOUNDS IN NIFAS MOTHERS
(In Puskesmas Kedungadem Bojonegoro Regency)

ABSTRACT

Introduction : Early ambulation is the ability 10 move freely, not difficult and regularly with
benefis in fulfilling the needs of activities in order o survive healthy. In early mobilization
of the mother nifas implemented 2 - 6 hours afier childbirth, early mobilization of the nifas
period is very important because it is 10 accelerate the healing of wounds and reduce the
bleeding of the nifas period that can lead to death. The purpose of this study is 10 analyze the
Corelation of Early Ambulation with the Speed of Perineum Wound Healing in Nifas
Mothers in Puskesmas Kedungadem. Research Metode : This research method uses
analytical observational research with a cross sectional approach. The population taken by
all nifas mothers in Puskesmas Kedungadem numbered 34 people, Bojonegoro with
consecutive sampling technique with a sample of 28 people. The Variables Independent of
this sudy are early ambulation Mrs Nifas, Variables Dependent is the speed at which
perineun wounds heal. Research instruments using questionnaires and observation and data
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