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BABI

PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan proses yang normal, pada periode akan tetapi ibu
akan mengalami beberapa ketidaknyamanan seperti keluhan pusing, nyeri
punggung, mual, dll. Berdasarkan pengalaman para wanita yang pernah
merasakannya, pusing saat hamil mulai muncul antara minggu ke-12 dan
beberapa minggu pertama kehamilan trimester kedua. Pada beberapa kasus,
pusing atau sakit kepala saat hamil berlanjut hingga selama masa kehamilan
(Sarwono Prawirohardjo, 2014).

Salah satu ketidaknyamanan yang dialami ibu adalah pusing. Keluhan
pusing yang dirasakan saat hamil biasanya discbabkan olch hormon
progesteron yang memicu dinding pembuluh darah melebar, schingga
mengakibatkan terjadi penurunan tekanan darah dan membuat ibu merasa
pusing (Yayun Ningsih & Fatin Arifah, 2012).

Berdasarkan jurnal penelitian springer 2013, di dunia terdapat 195
(25,2%) ibu hamil mengalami sakit kepala sebelum kehamilan, 425 (54,8%)
ibu hamil mengalami sakit kepala sebelum dan selama kehamilan, dan 155
(20%) mengalami sakit kepala selama kehamilan. Di indonesia sendiri telah
dilakukan penelitian pada tahun 2015 mengenai keluhan pada ibu hamil. Data
tersebut meliputi 7.69% ibu hamil dengan keluhan sakit kepala atau
pusing(Titin Maya Puji Lestari (2015), JOM FISIP Vol.2 No.2 : 9).. Dijawa
timur terdapat 6.5% ibu dengan keluhan sakit kepala (Diah Dkk, 2010) Studi

Deskriptif tingkat pengetahuan ketidaknyamanan selama kehamilan).
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